Conviva
com a
diferenca

Muitas vezes ndo sabemos
como nos portar diante de uma
pessoa com deficiéncia e acabamos
agindo de maneira inadequada.

A falta de informac&o a respeito da deficiéncia
nos leva a cometer alguns deslizes e pode nos
colocar em situagées desconfortaveris.

Esta publicagdo tem por objetivo indicar alguns
caminhos a sequir, com a apresentagéo de
algumas sugestdes para a convivéncia diaria
com a pessoa com deficiéncia.

Espaco da Cidadania
e seus parceiros pela incluséo
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Simbolos de Quem sabe ver a diferenga
acessibilidade enxerga a competéncia

Os simbolos de acessibilidade devem ser
respeitados. Estdo nos transportes publicos
(6nibus, trens, metrd, avides), em instalagbes VOLTO JAI
publicas ou de uso publico e nos locais que
respeitam seus usuarios.

@ /\ @ Cada vez mais as escolas e empresas estdo

Deficiéncia Deficiéncia despertando para a necessidade de se
Fisica Visual tornarem inclusivas.

Ainda ha muito o que avancar, mas ja existem
iniciativas suficientes para nos colocar diante do

dilema pessoal: e agora, como devo agir com
meu colega com deficiéncia?
Acessibilidade
Antes de tudo € preciso ter em mente que nao
€ a diferenca que determina a competéncia.
Tendo esta visao por principio, as demais

Deficiéncia Autismo barreiras podem ser superadas.

Auditiva
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Antes de abordarmos as atitudes mais aconselhaveis
que devemos ter perante cada tipo de pessoa com
deficiéncia, vamos lembrar que uma pergunta simples
serve para todas as situagdes na qual alguém pareca estar
precisando de ajuda. E elaé...

Quer
que eu lhe
ajude?

Oferega ajuda se quiser, mas espere que sua
oferta seja aceita, antes de ajudar a pessoa com
alguma deficiéncia.

Se a pessoa estiver precisando de ajuda, vai
aceitar sua oferta e explicar exatamente o que vocé
deve fazer para ser Util a ela.
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“Nossa arquitetura é perversa.
Néo foi feita para o idoso,
obeso e pessoas com
deficiéncia, pois tem excesso
de escadas e portas estreitas.
Infelizmente, ainda existem
arquitetos e engenheiros
insensiveis a esta questao.
Alguma coisa ja foi feita, mas
ha muitas barreiras a serem removidas”.
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BEM-VINDO A NOSSA
EMPRESAI SUA FUNCAO
SERA NA GUARITA DO
ESTACIONAMENTO.

0 SENHOR NAO
ENTENDEUI TENHO

DOUTORADO EM
ECONOMIA!

CONVIVA COM A DIFERENGCA

“0 preconceito é gerado
pela falta de vivéncia e

- deinformagdo sobre a
luta das pessoas com

deficiéncia, mas com
educagéo e organizacao
social sera possivel

- obter o reconhecimento

como cidadaos eficientes”.

A RODA!
A SOLUGAO!

..PARA OS
EMPREGADORES:

“0 trabalho é simbolo da
capacidade. A ociosidade é
uma doenga para qualquer
cidaddo.”



Pessoas autistas e pessoas com transtornos mentais

Pessoas autistas e pessoas com transtornos * Na convivéncia é importante ter uma boa
mentais (deficiéncia psicossocial) encontram comunicagao e, principalmente, agir com
dificuldades para serem incluidas plenamente na naturalidade.
sociedade. O preconceito contra essas pessoas * Lembre-se que a pessoa pode apresentar
ainda é grande e suas potencialidades, talentos dificuldade para expressar suas emogoes e
e habilidades, frequentemente, ndo séo sentimentos.
reconhecidos. ) (5> Se perceber que ela no esta bem, pergunte

E importante saber que elas podem manifestar se precisa de ajuda.
sua condi¢@o de modos diferentes. Superando a barreira «N3o discrimine!
do preconceito e com devido suporte, podem desenvolver P :

essoas autistas

suas atividades de forma mais independente e auténoma, — :
Nao diga nem escreva Diga e escreva

ampliando sua participacdo na escola, no trabalho e na vida
social.

Pessoa com autismo, doente, retardado Pessoa autista, autista

Vale lembrar que todos tém os mesmos direitos e PESEERS @ (EFSEIES fEmEs

, ; e S— ‘
necessitam de oportunidades iguais! Nao diga nem escreva Diga e escreva

A deficiéncia mental (psicossocial) é diferente da deficiéncia intelectual. Louco, doido, esquisito Pessoa com transtorno mental

A7

Amizade supera barreiras
desde a infancia

A maior prova de amizade que uma pessoa pode dar a outra é
aceita-la do jeito que ela é, respeitando ndo s6 o seu modo de pensar,
mas também as suas limitacdes e diferencas.

A pratica esportiva, o lazer, a recreagao, a capacitagao profis-
sional, a moradia, a democratizagdo dos conhecimentos nada I
mais sao do que a expressao do direito do cidadao a vida, se-
ja ele uma pessoa com deficiéncia ou nao.
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Cada um de nés pode ajudar na construgao
de uma sociedade que respeite as diferencas.
Dicas do cartunista capixaba Ricardo Ferraz...
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“A conscientizagao

deve comegar nas
creches inclusivas,
porque o preconceito
esta no adulto, que pode
passar para a crianga”.

..PARA A FAMILIA:

QUANTOS

FILHOS?
“E fundamental. E a
“numero 1” na incluséo. 5
Quando a familia acredita %7
no potencial da pessoa G e
com deficiéncia, ela leva " ;
uma vida normal”.

Romper a solidao e o isolamento da pessoa com
deficiéncia e seus familiares é o primeiro passo para
o reconhecimento de suas necessidades basicas co-
mo seres humanos, proporcionando desta forma a
sua inclusdo plena na sociedade.
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Pessoa com deficiéncia fisica

*Né&o va segurando automaticamente a cadeira de rodas. Ela &
parte do espaco corporal da pessoa, quase uma extenséo de seu
corpo.

*Agarrar-se ou apoiar-se na cadeira de rodas €& como agarrar-se
ou apoiar-se numa pessoa sentada numa cadeira comum.

« Esteja atento para a existéncia das barreiras arquitetonicas
quando for escolher uma casa, restaurante, teatro ou qualquer
outro local que queira visitar com uma pessoa em cadeira de
rodas.

*Se a conversa continuar por mais de alguns minutos e for
possivel, lembre-se de sentar para que vocé fique nivelado a
altura da pessoa em cadeira de rodas.

Nao diga nem escreva

Diga e escreva

Aleijado, defeituoso, paralitico  |Pessoa com deficiéncia fisica

Ele sofre de paralisia infantil Ele teve paralisia infantil

Ele foi vitima de paralisia infantil |Ele estd com sequela da paralisia infantil
Pessoa presa, confinada, Pessoa em cadeira de rodas
condenada a uma cadeira de Pessoa que andaem cadeira de

rodas, muletas rodas ou com muletas

Pessoa que usa cadeira de rodas

ou muletas
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Pessoa com deficiéncia auditiva
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* Procure sempre falar de maneira clara, sem exageros. Use a sua
velocidade de fala habitual, a ndo ser que lhe pecam para falar
mais devagar. Use o seu tom de voz, a néo ser que lhe pegam
para falar mais alto ou mais baixo. Fale diretamente com a pessoa,
nao de lado ou atras dela. Faga com que sua boca fique visivel
para facilitar a leitura orofacial.

» Caso conhega a lingua brasileira de sinais (LIBRAS) tente usa-la.
Se a pessoa surda tiver dificuldade em entender, avisara.

« Fale com expressao, pois as pessoas surdas nao podem ouvir
as mudangas de tom que indicam sentimentos. Por isso, as
expressoes faciais sao extremamente importantes.

* Se sentir dificuldade em entender a fala de uma pessoa surda,
nao tenha receio de pedir para ela repetir o que disse. Se mesmo
assim ndo conseguir, tente usar outras formas de comunicagao.

Nao diga nem escreva

Mudinho
Surdo-mudo

Diga e escreva

Pessoa com deficiéncia auditiva
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Pessoa com paralisia cerebral

* A paralisia cerebral imp&e necessidades especificas, por isso é
muito importante respeitar o ritmo da pessoa. Ela pode fazer as
coisas de forma mais lenta, andar mais devagar, etc.

» Tenha paciéncia ao ouvi-la, principalmente, se perceber que
ela tem dificuldades para falar.

DEVAGARINHO,
DEVAGARINHO,
JA ME VENCEU A
A TERCEIRINHA!

Nao diga nem escreva

Diga e escreva

Paralisia cerebral € uma doenca | Paralisia cerebral € uma condicdo

Ele teve paralisia cerebral Ele tem paralisia cerebral

O paralisado cerebral A pessoa com paralisia cerebral

Pessoa com deficiéncia multipla

* A deficiéncia multipla € a associagéo de duas ou mais
deficiéncias.

* Respeite as suas dificuldades, valorize suas potencialidades.
» Seja natural e evite a superprotecao.

CONVIVA COM A DIFERENCA "



Pessoa com deficiéncia
intelectual

* Ao dirigir-se a uma pessoa com
deficiéncia intelectual procure
agir naturalmente. Trate-a com
respeito e considera¢do. Jamais a
ignore. Cumprimente e despegca-
se dela normalmente, como faria
com qualquer outra pessoa. \
Procure dar atengéo e conversar
naturalmente com ela.

 Nao a superproteja. Deixe que ela faca ou tente fazer sozinha
tudo o que puder. Ajude apenas quando for realmente necessario.

*Nao subestime a inteligéncia dessas pessoas

Nao diga nem escreva Diga e escreva

Bobinho, doentinho, retardado,

Pessoa com deficiéncia intelectual
retardado mental

Doenca mental,

Deficiéncia intelectual
retardo mental

Mongoldide, mongol Pessoa com Sindrome de Down

Maior que as barreiras arquiteténicas, que limitam a
locomocao de determinadas pessoas com deficiéncia, a
barreira do preconceito precisa ser enfrentada com boa
vontade, bom senso e informagao.
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Pessoa com deficiéncia visual

VIZINHO,
VOCE TEM VISAO
DE FUTURO!

* Se parecer que a pessoa com deficiéncia visual precisa de sua
ajuda, identifique-se e faga-a perceber que vocé esta falando com
ela.

« Quando for guia-la, espere que ela segure no seu brago. A
pessoa com deficiéncia visual ira acompanhar o movimento do
seu corpo enquanto vocé anda.

* Caso a pessoa com deficiéncia visual queira sentar-se, guie-a
até a cadeira e coloque sua mao no brago ou no encosto da
cadeira e deixe que ela sente-se sozinha.

*N&o tenha receio de usar palavras como "Veja" e "Olhe". Nem

vocé nem a pessoa podem evita-las, pois ndo existem outras
palavras para substitui-las.

»Quando encerrar uma conversa ou for embora, avise sempre a
pessoa com deficiéncia visual.

Nao diga nem escreva Diga e escreva

Ceguinho Pessoa com deficiéncia visual
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