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SindicATO

“Organizar  

e defender os 

trabalhadores 

respeitando

os direitos  

de cidadania  

e a  

diversidade 

como os  

princípios  

para a  

construção  

de uma

sociedade

 justa”.



 
venhA PARA O SindicATO 

N esta edição do Guia do Sócio destacamos 
a Colônia de Férias do Sindicato. Situada 

em Caraguatatuba, a nossa colônia é uma faci-
lidade para o sócio metalúrgico descansar e se 
divertir com sua família no final de ano que se 
aproxima e nos momentos de folga que tiver 
ao longo do ano. Apresentamos também algu-
mas opções de lazer na cidade, um dos lugares 
mais bonitos do litoral paulista.

Outro destaque é o Metalclube, com sua ampla 
variedade de atividades físicas, de serviços e de 
espaço para lazer e cultura. Clube e colônia são 
opções para a categoria aproveitar o Verão que 
se aproxima e também conviver em outros es-
paços, além da fábrica onde trabalha, estreitan-
do vínculos que, sem dúvidas, também se tor-
nam valiosos no momento da luta política, além 
de melhorar sua qualidade de vida.

Também destacamos as parcerias firmadas com 
inúmeros serviços de saúde, educação, lazer e cul-
tura, como teatros, boliches, pesqueiros, hotéis, 
farmácias, entre outros. Além disso, Cinemark, 
Hopi Hari, Playcenter, A Suissa mantêm suas parce-
rias conosco proporcionando desconto para os me-
talúrgicos interessados em seus serviços.

Tudo isso, companheiros e companheiras, mostra 
um pouco da diversidade de atividades do nosso 
Sindicato, atividades voltadas unicamente para 
a preocupação de atender a categoria metalúr-
gica e o conjunto dos trabalhadores brasileiros. 
Daí ser fundamental se associar ao nosso Sindi-
cato para fortalecer essa estrutura que só exis-
te para atender cada vez melhor. A cada novo 
sócio somos mais fortes. Venha para o Sindicato.

Jorge Nazareno – Presidente
SindicATO dOS MeTALúRgicOS de OSAScO e RegiãO



A frase da canção de Marina 
Lima já dá um toque de charme 
à estação que está por vir. Para 
a maioria de nós, brasileiros, 
não há época melhor: pernas à 
mostra, óculos escuros, cerve-
jinha, música alta são ingredien-
tes que dão ainda mais ânimo 
para esta época do ano. Pois, 
então, que tal curtir tudo isso 
num ambiente aconchegante, 
com a cara dos metalúrgicos de 
Osasco e região? Sabe onde? Na 
colônia de férias do Sindicato,  
em Caraguatatuba (SP).

A colônia fica a 100m da 
praia do Romance e tem infra-
estrutura completa para propor-

cionar conforto e praticidade ao 
hóspede. São 66 quartos, para 
casais e individuais, equipados 
com TV e ventilador de teto. 
Para os casais apaixonados, 
há suítes para lua de mel. Há 
ainda restaurante, lanchonete, 
quadras, plaground, churras-
queiras. Várias possibilidades 
de diversão para toda a família.

A colônia está aberta para 
receber os sócios do Sindica-
to em qualquer época do ano. 
Reúna sua turma e vá curtir 
um final de semana na colônia. 
Porém, para o período de Na-
tal, Ano Novo e Carnaval, há 
sorteio, devido à alta procura 
(veja o calendário).

“veM chegAndO O veRãO ...”
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“A colônia de férias é muito boa para descan-
sar, levar a mulher e os filhos, pois confere 
bons momentos de lazer. Já indiquei e levei 
bastante gente”    metalúrgico de Osasco.

“Uma das coisas que mais gosto da 
colônia de férias e a tranqüilidade. Dá pra 
ficar dentro da piscina até as 22 horas”  

 Eraldo José da Rocha, aposentado.

“O preço é muito bom e a comida sab-
orosa. A colônia de férias é uma das 
melhores coisas de Caraguatatuba” 

José Pereira Trindade, aposentado.

Sócios aprovam a colônia

calendário de sorteios para a colônia de férias
ÉPOcA         PeRíOdO                        inScRiÇãO                    SORTeiO

natal  24/12 a 29/12/2010   3/11 a 26/11/2010    28/11/2010

Ano novo  30/12 a 03/1/2011   3/11 a 3/12/2010    5/12/2010

carnaval  5/03 a 8/3/2011   3/01 a 11/2/2011    13/2/2011

DiVirta-SE Em Caraguatatuba 
Caraguatatuba tem ótimas op-
ções para o turista: praias mara-
vilhosas, reservas naturais e 
muitas atrações culturais para 
entreter e animar o metalúrgico. 
Confira algumas opções:

Martim de Sá – Uma das mais 
bonitas e freqüentadas praias de 
Caraguá, a Martin de Sá é ponto 
de encontro de jovens e turistas. 
Tem quiosques com música, ex-
posição de artesanato, calçadão, 
ciclovia e projeto paisagístico. 
Outros atrativos são os passeios 
de escuna e banana-boats, vôlei 
de praia e aeróbica.

Praia da cocanha — Praia de 
águas calmas e cristalinas, apro-
priada para o banho de mar das 
crianças. Esportes náuticos como 
banana boat, jet ski e caiaques 
são alguns dos atrativos. Boa 
infraestrutura de serviços como 
restaurantes e bares.

Praia Mococa – De águas cal-
mas e límpidas, a praia abriga 
vários quiosques em sua orla. Ao 
Norte, fica a foz do Rio Mococa. 
A costeira é perfeita para peque-
nos mergulhos. A praia tem areia 
medicinal. É o local mais próximo 
para saídas à Ilha do Tamanduá, 
localizada à sua frente.

VErão Em Caraguá 
A Prefeitura de Caraguatatuba 
promove uma intensa e varia-
da programação de atividades 
especialmente nos meses de de-
zembro, janeiro e fevereiro. 

Em dezembro, um dos desta-
ques é o Natal de Luz e a Queima 
de fogos na festa de Reveillon. É 
o mês em que começa também o 
Super Verão Caraguá, composto 
por shows musicais e apresen-
tações culturais, atividades es-
portivas, artesanato, praça de 
alimentação e recreação infan-
til. De acordo com a Prefeitura, 
cerca de 1,5 milhão de pessoas 
passam pelas atividades.

No Carnaval, a Praça de Even-
tos, no bairro do Massaguaçú, é 
o ponto de encontro de blocos 
carnavalescos e desfile das es-
colas de samba de Caraguá.
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informações:
(11) 3651-7200 (sede) 
ou nas subsedes

acesse o site:
www.sindmetal.org.br 

ou envie e-mail: 
arrecadacao@sindmetal.org.br

endereço:
Rua José Pereira da Silva, 120
Porto Novo – Caraguatatuba (SP) 
CEP 11667-390
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Sindicato dos Metalúrgicos de Osasco e Região

Rua Erasmo Braga, 310
Presidente Altino - Osasco
SP – CEP 06213-008

funcionamento das 8h às 18h

Tel. (11) 3651-7200
Fax (11) 3651-7201
www.sindmetal.org.br
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SeRviÇOS diSPOníveiS nA Sede

Atendimento 
(De segunda à sexta, das 8h às 18h)

Sindicalização
Colônia de Férias

descontos/convênios
(De segunda à sexta, das 8h às 17h)

Informações (11) 3651-7200 (ramal 134)

departamento de Arrecadação 
(De segunda à sexta, das 8h às 17h)

Atendimento à empresa
Cadastro
Contribuições
Débitos

departamento Jurídico
(De segunda à sexta, das 8h às 17h)

Informações trabalhistas
Homologações
Cálculos Trabalhistas

Advogados
De 2ª a 6ª feira, das 9h às 12h 
Também às 4ª feiras, das 14h às 16h*

cálculo Previdenciário
Atendimento de 2ª, 3ª e 4ª feira, das 15h às 18h*

Ambulatório médico

clínico geral*
Atendimento: De 2ª a 6ª feira, das 8h às 11h

ginecologia*
Atendimento às 6ª feiras, das 12h às 16h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*
Atendimento às 4ª feiras, das 8h às 10h30 
e das 15h às 17h, mediante guia médica

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone: (11) 3651-7200
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Subsede de cotia

Av. Joaquim Barreto, 316
Centro — Cotia — SP — CEP 06700-000

funcionamento das 8h às 18h

Tel. (11) 4616-0016
Fax (11) 4703-6117
cotia@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br
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SeRviÇOS nA SubSede de cOTiA

Atendimento 
(De segunda à sexta, das 8h às 17h)

Sindicalização
Colônia de Férias
Homologações*
Cálculos Trabalhistas

clínico geral*
Atendimento às 3ª e 5ª feiras, das 13h às 15h

Médico ocupacional  
(medicina do trabalho)*

Atendimento na sede mediante guia médica emitida 
pelo clínico geral (veja horários acima)

Advogados
De 2ª a 6ª feira, das 9h às 11h* 

cálculo Previdenciário
Quinzenalmente, às 5ª feiras, das 14h às 16h*

* Atendimento mediante agendamento pelos telefones 
(11) 4616-0016 ou (11) 4703-6117
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SeRviÇOS nA SubSede de TAbOãO
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Subsede de Taboão

Rua Ribeirão Preto, 397
Vila Iasi – Taboão da Serra
SP – CEP 06780-190

funcionamento das 8h às 18h

(11) 4137-5151 tel
(11) 4137-7278 fax
taboao@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br

Atendimento 
(De segunda à sexta, das 8h às 18h)

Sindicalização
Colônia de Férias
Homologações*
Cálculos Trabalhistas

clínico geral*
Atendimento às 2ª e 4ª feira, das 16h às 18h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*
Atendimento na sede mediante guia médica emitida 
pelo clínico geral (veja horários acima)

Advogados
Informações pelo telefone (11) 4137-5151*

cálculo Previdenciário
Quinzenalmente, às 5ªs, das 12h às 15h*

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone (11) 4137-5151
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Subsede de barueri

Av. Capitão Francisco César, 37A, sala 1
Cruz Preta – CEP 06415-000

funcionamento das 8h às 17h

(11) 4706-1443 tel
(11) 4198-6128 fax
barueri@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br

SeRviÇOS nA SubSede de bARueRi

Atendimento 
(De segunda à sexta, das 8h às 17h)

Sindicalização
Homologações
Plantão da diretoria      

Em breve, novos serviços
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cOOPeRATivA
de cRÉTidO

PARA ENCONTRAR AS  
OPORTUNIDADES, VOCÊ  
PRECISA BUSCAR NOVAS 

Serviços especiais para você, 
crédito Pessoal,
Aplicação, 
Serviços bancarios,
APOSenTAdOS, 
PenSiOniSTAS,    
e dePendenTeS 
LegAiS

Atendimento Sicoob credMetal:
(11) 3688-2423 / (11) 3683-9110

Sem cobrança de frete para grande São Paulo

empresa parceira:
SeMP TOShibA eLeTRônicOS

Rua erasmo braga, 307     Presidente Altino    Osasco    SP    ceP 06213-000

Acesse os sites, escolha seu produto e faça seu 
pedido pelo atendimento do Sicoob credMetal.

ww2.semptoshiba.com.br/quiosque/credmetal

*O site é exclusivo para consultar 
modelos de produtos disponíveis.

*Consulta de valores e compras devem ser 
efetuadas diretamente na cooperativa de crédito.

você escolhe o produto a preço  

de fábrica, financia pela cooperativa  

de crédito e o recebe na sua casa 

em até 20 dias.

Pagamento em até 24 vezes 
TAXA entre 1,5% e 2,5%

www.credmetal.com.br



Nome

Empresa

Chapa

Endereço

nº        Complemento

Bairro    

Cidade       

CEP                        -

Telefones (    )                                  -    

CPF          RG    

Emissão          /           /                  

Data de Nascimento

Quota mensal de capital  R$

PedidO de ASSOciAÇãO

Eu, acima qualificado, venho, respeitosamente, à presença de V.Sas., solicitar a minha as-
sociação à COOPERATIVA DE ECONOMIA E CRÉDITO MúTUO DOS EMPREGADOS DAS EMPRE-
SAS METALúRGICAS DE OSASCO E REGIÃO - CREDMETAL e autorizar o débito automático, na 
conta corrente mantida junto a essa instituição, dos valores correspondentes à quota mensal 
de capital, prestação, tarifas, multa e outros valores decorrentes das operações realizadas com 
a Cooperativa. Caso a Cooperativa mantenha ou venha a estabelecer convênio com o meu em-
pregador, fica, desde já, autorizado a proceder o desconto dos referidos títulos em minha folha 
de pagamento ou quitação.

Outrossim, declaro para os normais e regulares efeitos de lei, que concordo com o Estatuto 
Social e tenho ciência das normas, das tarifas e taxas praticadas pela Cooperativa, as quais 
recebi com antecedência, ao tempo de ler, conhecer e analisar, para a conveniência da minha 
adesão, que faço de forma livre e cons-ciente, sem qualquer espécie de coação.

Declaro estar de acordo com o estatuto da cooperativa e regimento interno e com o devido 
desconto em folha. Termos em que peço e espero deferimento.

____________________,_______de____________de ________.
Local e Data

____________________________________________________
Assinatura

_____________________________      __________________
       Assinatura do Responsável                Presidente
             (quando menor de 18 anos)

     

2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%
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cOnfiRA AS eMPReSAS cOnveniAdAS

feRReiRA LOPeS

fevA

ficOSA

fLAfeR

fLAnAÇO

fLAneL

fORJAfiX

fundiÇãO ALvORAdA

gRAf MáquinAS

heATcOn

iRRigAbRAS

iSOTec

ivc váLvuLAS

J.L. cAPAciTOReS

JAndinOX

JAP 

JARAguá  

KeiKO

MAXiTRATe  

MAXiTubOS

MecAnO fAbRiL

Mec-Sihn

MedcAL buRS

MeRcúRiO 

MeTTLeR 

MicROTeST

MKS

MOnTAbeL

MR ReinhAuSen

MuLTicRAfT

MuLTifeR

neLSOn  ScAvAzini 

niehOff  

nyLOK

OniX

OSRAM 

PiLOTO

PROdec

PROMAg

PRO-MáquinAS

PROTuRbO

PROTec

ROSSini MuRTA

RPM

RyuMA

SãO RAPhAeL

SAvOy

SchunK

SeRgAL  

SfAy  

TAbOcA MineRAÇãO

TecMARcA

TecTROL

TPc ROSLeR

TuP uSinAgeM

uniKey

vuLKAn

WAP MeTAL  

WendLeR  

zOPPAS

AÇOTÉcnicA

AdeLcO

AdineP

AePi

AiSin

ALcLeAn

ALveniuS

ARiM & iMAR

ARvin MeRiTOR

AXLe Tech

biTROn       

budAi

ceciL

cenTigOn 

cinPAL

cOfibAM  

cORneTA   

cRiSMOe

cROni

d’PAuLA

deLPhi  

denSiTeL

dinATecnicA

dORMA

eLbAc

eLeTRO fORMing

eLubeL

engRecOn

engReTecnicA

ePSOn 

equiPe

S e você trabalha numa dessas empresas, não 
perca tempo: você tem ainda mais vantagens 

na CredMetal. Basta se tornar um cooperado. 

Preencha a ficha (na p. 15) e entregue na cooperati-
va, na sede, subsedes ou para um diretor do Sindicato.

informações: 
(11) 3688-2423/ 3683-9110
www.credmetal.com.br
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Lazer e qualidade de vida 
para o metalúrgico
Lazer e qualidade de vida 
para o metalúrgico 



A categoria tem um lugar para 
se divertir em família, fazer ami-
gos, se descontrair e, ainda, 
melhorar a qualidade de vida, 
com a prática de atividades físi-
cas e o acesso a outros serviços 
de saúde e lazer. Esse lugar é 
o Metalclube, o clube de lazer 
dos metalúrgicos de Osasco  
e região. 

“O Metalclube oferece muitas 
opções de lazer, práticas es-
portivas e a oportunidade de 
se relacionar com pessoas que 
trabalham no nosso ramo de 
atividade”, afirma o metalúr-
gico Cícero de Azevedo.

Em 23 mil m2, o metalúrgico tem à sua disposição duas quadras de 
grama sintética oficial, ginásio poliesportivo, salas de ginástica e de 
artes marciais, piscina aquecida, piscinas externas com toboágua, chur-
rasqueiras e muito mais.

MeTALcLube 

Há atividades para todos os gostos e idades, desde o ballet infantil, 
até as agitadas e anti-gordurinhas aulas da Body Systems: Body 
Jump, Body Pump, Body Balance, RPM, Body Combat e Body Attack. 
Ainda há aulas como dança do ventre, dança de salão, pilates, yoga, 
escolinha de futebol, ginástica de solo, jazz, vôlei e handball e uma 
infinidade de outras opções.

hORáRiOS dOS eXAMeS
dermatológico e clínico
2ª a 5ª - 18h às 20h30

3ªe 5ª - 12h30 às 14h30
 

verão (1º setembro a 31 março)
exame dermatológico sábado,  
domingo e feriados - 9h às 13h

A academia é uma das melhores 
academias da região. “Freqüento 
a academia há dois anos e acho 
muito boa. Os equipamentos e os 
professores são ótimos e o preço 
é bem barato”, confirma o met-
alúrgico Josuel Mendes Souza.

As piscinas são atrações à parte, que 
costumam ser muito bem freqüentadas 
principalmente no Verão. Para utilizá-
las, é necessário estar como o exame 
dermatológico e clínico em dia. Fique 
atento aos horários (leia acima).Na pis-
cina aquecida, acontecem as aulas de hi-
droginástica e de natação, para adultos e 
crianças. Um diferencial desta piscina é o 
fato dela ser tratada com ozônio, método 
que proporciona menos irritação aos ol-
hos e possibilidades de alergias e resse-
camento na pele e nos cabelos, tudo sem 
perder a qualidade da higienização.

18
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informações:
(11) 3686-7401
 
acesse o site:
www.sindmetal.org.br/metalclube 
 
ou envie e-mail: 
clube@sindmetal.org.br
 
endereço:
Rua Luiz Rink, 501
Rochdale  Osasco (SP) 

No Verão, os professores preparam 
programações super especiais, ao 
ar livre para o pessoal curtir o calor 
das noites enluaradas. É só uma das 
atrações da programação especial para 
esta época do ano.

Para curtir o Metalclube, basta se as-
sociar ao Sindicato e ao clube. A as-
sociação ao clube é feita mediante 
pagamento de uma mensalidade bem 
acessível. Informe-se e usufrua  todas  
essas maravilhas.
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OficinA eScOLA

Os uniformes escolares que vestem os 65 mil alunos da 
rede municipal de ensino de Osasco são resultado de uma 
iniciativa pioneira no país: a Oficina Escola, que, desde 
2006, envolve mulheres beneficiárias de programas de 
transferência de renda na confecção dos uniformes. 

Ao todo, 680 mulheres já passaram pela Oficina, onde 
aprenderam não só as técnicas de confecção, mas tam-
bém noções de cidadania e de economia solidária, para 
que, após sua permanência na Oficina, possam encon-
trar um emprego formal ou se organizar em seus próprios 
empreendimentos solidários. 

Um trabalho coordenado pela Associação Eremim e as 
secretarias municipais de Educação e de Desenvolvi-
mento, Trabalho e Inclusão, que é reconhecido por Pre-
feituras e governos de diferentes estados do país. Um 
verdadeiro exemplo de política social.  
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dePARTAMenTO dOS APOSenTAdOS MeTALúRgicOS

Com uma atuação voltada para informação e para a 
luta pelos direitos dos aposentados metalúrgicos e dos 
aposentados brasileiros, o Departamento dos Aposenta-
dos Metalúrgicos atua em diferentes frentes de trabalho.  

Oferece palestras sobre direitos previdenciários, orientações 
sobre saúde e qualidade de vida na melhor idade, promove 
excursões e os tradicionais bailes da melhor idade.  

Os bailes são um dos destaques. A cada 15 dias, o 
salão da sede fica lotado de gente animada, que se 
dança, se diverte, faz amizades, ao som de diversas 
atrações ao vivo. Em datas comemorativas, como Dia 
das Mães e Dia dos Pais, há sempre um baile especial.

O departamento também está na luta pela recuperação 
do poder de compra das aposentadorias, pelo fim do 
fator previdenciário, trabalhando junto com o Sindi-
cato Nacional do Aposentados da Força Sindical. Parti-
cipou de diversas vigílias e marchas que resultaram no 
recente reajuste das aposentadorias para quem ganha 
acima de um salário mínimo.  

No início do ano, promove atividades para marcar o Dia Na-
cional do Aposentado, 24 de janeiro, sempre com o objetivo 
de informar e mobilizar a categoria.

informações:
(11) 3651-7200 (ramal 231)
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eSPAÇO dA cidAdAniA

Desde 2001, o Espaço da Cidadania promove ações vol-
tadas para a informação sobre o potencial das pessoas 
com deficiência e a promoção da inclusão dessas pessoas 
no mercado de trabalho, incentivando o cumprimento do 
artigo 93 da lei 8.213/91, a Lei de Cotas.

Sempre em parceria com representantes de empresas, sin-
dicatos, órgãos públicos, entidades especializadas e escolas, 
o Espaço promove iniciativas como o Programa de Sensibi-
lização, Mutirão pela Inclusão, seminários e encontros vol-
tados ao assunto. Também denuncia abusos em relação aos 
direitos das pessoas com deficiência e cobra o cumprimento 
dos deveres do Poder Público em relação a esses cidadãos.

Um dos reflexos desse trabalho é o aumento de 1.524% 
nos registros de contratação de pessoas com deficiência nos 
municípios da base territorial da Gerência Regional do Tra-
balho, entre os anos 2001 e 2009. 

informações:
(11) 3685-0915
 
acesse o site:
www.ecidadania.org.br
 
ou envie e-mail: 
ecidadania@ecidadania.org.br
 
endereço:
Erasmo Braga, 310, 3º andar
Pres. Altino  — Osasco — SP



ASSOciAÇãO eReMiM

Há dez anos, a Associação Eremim oferece programas edu-
cacionais, cultura e esportes para crianças, adolescentes e 
jovens, moradores do Jardim Rochdale (Osasco). É uma ação 
social mantida pelo Sindicato, com o apoio de parceiros. São 
beneficiados 250 crianças, adolescentes e jovens; além de 
680 famílias em situação de vulnerabilidade social e cerca de 
8 mil pessoas da comunidade, indiretamente. 

A metodologia de Paulo Freire fundamenta todos o projetos 
e programas existentes na entidade. Com isso, o Eremim 
forma crianças e jovens comprometidos com sua comuni-
dade e com o país, verdadeiros sujeitos sociais.

Outro foco é a geração de trabalho e renda. Um trabalho 
pioneiro que começou com o empreendimento solidário Arte 
Lúdica – que reunia mães de beneficiários – e que se desdo-
bra atualmente no empreendimento solidário voltado para 
a produção audiovisual Novo Parafuso, formada por jovens 
que passaram pela Associação.

Por tudo isso, o Eremim foi escolhido pelo Ministério da Cul-
tura como um Ponto de Cultura. A metodologia de trabalho e 
os resultados alcançados também atraem diversas parcerias 
que potencializam o alcance da Associação. Desperta ainda 
o reconhecimento de instituições como o Itau-Unicef e o 
Banco Interamericano de Desenvolvimento.

informações:
(11) 3599-6635
 
acesse o site:
www.eremim.org.br 
 
ou envie e-mail: 
eremim@eremim.org.br
 
endereço:
Rua Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco (SP)
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As cidades da região têm muitas atrações culturais, 
parques, teatros, museus, bibliotecas, oficinas, enfim, uma 
infinidade de opções baratas e de fácil acesso para a popu-
lação em geral, incluindo, os metalúrgicos dos 12 municípios 
da base territorial do nosso Sindicato. 

Destaca-se ainda a programação sempre agitada e bara-
ta do Sesc de Osasco, uma das mais recentes novidades da 
região. Além dos parques municipais, que têm belezas natu-
rais e atividades para todas as idades.

Confira a seleção preparada pelo guia do Sócio e pro-
grame-se para conhecer todas as opções.

aproveite 
o que a região tem 
para oferecer
aproveite 
o que a região tem 
para oferecer
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Opções de lazer e cultura em alguns dos 
municípios da base territorial do Sindicato

OSAScO
SeSc OSAScO     
Avenida Sport Club Corinthians Paulista, 1. 300, Jardim das Flores  
(ao lado da FITO). De segunda à sexta, das 13h às 22h. Sábados,  
domingos e feriados, das 9h15 às 18h.  VALOR DO INGRESSO DEPENDE DO EVENTO
(11) 4131-1440   http://www.sescsp.org.br 

eScOLA de ARTeS ceSAR AnTôniO SALvi   
A Prefeitura Municipal de Osasco oferece para jovens de todas as idades, 
cursos regulares de artes visuais em várias modalidades, música e teatro. 

Avenida Tenente Avelar Pires de Azevedo, 360, Centro, Osasco (ao lado  
da Biblioteca Municipal Monteiro Lobato). AS AULAS SÃO GRATUITAS E A INSCRIçÃO É R$10. 
(11) 3699-1490

SARAu     
Espaço Cultural Grande Otelo – Rua Dimitri Sensaud de Lavaud, 100. 
Campesina. Sexta, 19h. ENTRADA GRATUITA    (11)3699-5618

MOSTRA de TeATRO dOS ALunOS dA eScOLA de ARTeS  
Panorama da produção teatral anual dos alunos da Escola de Artes

Teatro Municipal de Osasco - Av. dos Autonomistas, 1533. Vila Campesina
DE 27 DE NOVEMBRO A 03 DE DEzEMBRO.   (11) 3685-9596

encOnTRO de cORAiS 
Rua Antonio Agú — Calçadão 
Período: Dezembro. A AGENDA É DIVULGADA NO PERíODO QUE ANTECEDE O EVENTO 
(11) 2183-6199  ramais 207 / 208

eXPOSiÇãO dA eScOLA de ARTeS PLáSTicAS
Mostra dos alunos da Escola de Artes — Escola de Artes César Antonio 
Salvi — Rua Mariano J. M. Ferraz, 360. Centro. Período: Dezembro. 
A AGENDA É DIVULGADA NO PERíODO QUE ANTECEDE O EVENTO.   (11) 3685-1648 

bARueRi
PARque dA MATuRidAde JOSÉ diAS dA SiLvA
O Ganha Tempo disponibiliza um espaço para troca de livros em  
seu Espaço de Leitura, no setor laranja. São mais de 300 obras literárias,  
entre infantis, clássicas e didáticas.

Av. Henriqueta Mendes Guerra, 550 – Centro. De segunda à sexta, das 8h 
às 18h. Aos sábados, das 8h às 13h. ENTRADA GRATUITA    (11) 4199-1600

bRinquedOTecA MuniciPAL de bARueRi 
Av. Marginal Direita, 56 — Jardim Paulista — Votupoca. De segunda e 
quarta, das 10h às 12h;e 13h às 15h. Terça e quinta, das 8h30 às 12h  
e das 13h às 16h30.   ENTRADA GRATUITA   (11) 4194-0921 e (11) 4194-1214

PinAcOTecA MuniciPAL de bARueRi   
Rua Mônaco, 260 — Parque Santa Luzia 
ENTRADA GRATUITA  (11) 4199-1600

PARque MuniciPAL de bARueRi  
Rua Ângela Mirella, s/nº —  Vila Porto
De terça à sexta, das 7h às 20h. Aos sábados, domingos e feriados, das 
7h às 19h.   ENTRADA GRATUITA  (11) 4198-5445

cOTiA
TeMPLO zuLAi   
Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461. De terça à sexta, das 9h às 
17h. Aos sábados, domingos e feriados, das 9h30 às 17h. ENTRADA GRATUITA  
(11) 4702-5230    http://www.templozulai.org.br  



SeSi cOTiA    
A unidade de Cotia geralmente oferece ao público uma exposição  
relacionada a um artista ou tema, gratuitamente. 

Rua Mesopotâmia, 300 — Bairro Moinho Velho — Jardim Passárgada.
De terça à sexta, das 9h às 21h. Aos sábados, domingos e feriados,  
das 9h às 18h.  ENTRADA GRATUITA  (11) 4612-3323

PARque ceMucAM  
Parque com casarão de eventos, espaço para piquenique e churrasco, 
pista de cooper, viveiro, bosque.   (11) 4702-2126

Rua Mesopotâmia, s/ n  — Granja Vianna (km 25 da Rodovia Raposo  
Tavares) De segunda à domingo, das 7h às 18h.  ENTRADA GRATUITA  

PARque TeRezA MAiA    
Parque com lago, pista de Cooper, quiosque e espaço de reflorestamento. 
Rua Santarém, 13 — Parque São Jorge — Granja Viana.  De segunda à 
domingo, 7h às 18h.  ENTRADA GRATUITA   (11) 4702-3964

SíTiO dO MAndu
Casa bandeirista pertencente ao IPHAN (Instituto do Patrimônio  
Histórico e Artístico Nacional), do século XVII ou XVIII.

Estrada do Caiapia, s/n — Bairro Portão.  VISITAS AGENDADAS PELO TELEFONE.   
ENTRADA GRATUITA    (11) 4614-2952

PRAÇA JAPOneSA    
Possui lago, jardim japonês, casa de chá e espaço de apresentações.  
Rodovia Raposo km 31.  De segunda à domingo, 9h às 16h
ENTRADA GRATUITA    (11) 4148-8929

eMbú dAS ARTeS

PARque dO LAgO   
Rua Alberto Giosa, 300. (km 282 da Rodovia Regis Bittencourt) 
Todos os dias, 8 às 17h. ENTRADA GRATUITA    (11) 4781-4953

cAPeLA de SãO LázARO    
Entre a Rua da Matriz e a Rua Nossa Sra. do Rosário. 
Sábados, domingos e feriados: 9h às 17h.  
SEGUNDAS A SExTAS, SOMENTE COM AGENDAMENTO.  ENTRADA GRATUITA   (11) 4704-6565

feiRA de ARTeS e ARTeSAnATO    
Sábados, domingos e feriados, das 9h às 18h.  ENTRADA GRATUITA

fOnTe dOS JeSuíTAS    
Av. Prof. Candido Mota Filho, 286. De terça à domingo, das 9h às 17h. 
ENTRADA GRATUITA    (11) 4241-6941

cidAde dAS AbeLhAS  
Estrada da Ressaca, km 7. De terça a domingo, das 9h às 17h. 
INGRESSO: R$ 15,00   (11) 4703-6460

MuSeu de ARTe SAcRA dOS JeSuíTAS
Largo dos Jesuítas, 67 – Centro. De terça à domingo, das 9h às 17h.
INGRESSO: R$ 5,00

iTAPeceRicA dA SeRRA

PARque dA RePReSinhA    
Estrada da Represinha, 1405 — Jardim Sampaio. Acesso pela Rodovia 
Régis Bittencourt, KM 289 ou pelo Jardim Sampaio. De sexta a domingo, 
9h às 16h30.   (11) 4667-1422 Ramal: 301
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PiRAPORA dO bOM JeSuS

SAnTuáRiO dO SenhOR bOM JeSuS    
Igreja com arquitetura jesuíta ornamentada com afrescos de 1902.

(11) 4131-1440 
Largo da Matriz, s/nº — Centro.
Pirapora do Bom Jesus — SP   
www.santuariopiraporasp.com.br   
santuario@santuariopiraporasp.com.br

cAPeLA dO SeMináRiO PReMOSTRATenSe   
Inaugurada em 1928, a capela do seminário foi totalmente esculpida  
à mão e guarda obras de arte e vitrais. Possui ainda um jardim interno com 
viveiros de pássaros e um aquário.

Rua Nossa Senhora de Fátima, 24. Domingos, das 8h às 16h.  

TAbOãO dA SeRRA

cenTRO de MeMóRiA   
Localizado dentro da sede de Divisão de Cultura, o espaço abriga  
exposições periódicas, além de um acervo de documentos e fotos  
de 1920 até 1990, que pode ser consultado para pesquisas.

Rua Levi de Souza e Silva, 55 — Jd. Bontempo    (11) 4701-6723

Mini cine TuPy   
Idealizada e construída pelo catador de papéis José Luiz Zagati, 
a sala de cinema oferece gratuitamente sessões de filmes infantis 
e clássicos. O local já foi tema de diversas materias na mídia 
nacional e foi citado numa TV alemã.

Rua Andradina, nº 29 — Taboão da Serra 

quAdRA POLieSPORTivA dO MARAbá/OLiveiRAS   
Atividades desenvolvidas: Futsal, Basquete, Vôlei, Handebol,  
Karatê e Ginástica para a 3ª Idade. 

Rua Pedra Cavalheiro da Silva, 250 — Jardim das Oliveiras

quAdRA POLieSPORTivA dO inOcOOP
Atividades desenvolvidas: Futsal, Basquete, Vôlei, Handebol, Karatê  
e Ginástica para a 3ª Idade.

Rua Helena Moraes de Oliveira, 391/494 — Parque Pinheiros

núcLeO SAPORiTO   
Cursos gratuitos de artesanato, culinária, música, dança, informática,  
cabelereiro, manicure e pedicure, inglês e espanhol.

Rua Marechal Floriano Peixoto, 242.   (11) 4139-1560 ou 4139-1650

vARgeM gRAnde PAuLiSTA

eScOLinhA de fuTebOL nO eSTádiO MuniciPAL JOSÉ dOS SAnTOS    
As aulas são ministradas de 2ª a 6ª-feira, com horários definidos  
para se adequar ao turno escolar da criança. Podem participar  
menores de 6 a 17 anos.

Estádio Municipal José dos Santos — Rua Inconfidência Mineira, s/nº
Centro — Vargem Grande Paulista (atrás da Prefeitura)   (11) 4158-4885
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este guia será atualizado periodicamente. 

Verifique novos convênios ou novidades  

pelo site www.sindmetal.org.br

Outras informações: 

(11) 3651-7200 (ramal 134)

*O SINDICATO NÃO SE RESPONSABILIzA PELOS PRODUTOS OFERECIDOS PELAS EMPRESAS CONVENIADAS. 

*OS VALORES MENCIONADOS PODERÃO SER ALTERADOS SEM AVISO PRÉVIO.
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para sócios do
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deScOnTOS PARA OS SóciOS dO SindicATO

universidades 
e faculdades 
Para obter o desconto, o sócio deve retirar 
carta de autorização, expedida mediante 
apresentação da carteirinha do Sindicato e do 
documento de identidade. É preciso ser sócio 
há no mínimo seis meses para obter o des-
conto nas instituições de ensino a seguir:

fnc - fAcuLdAde nOSSA cidAde 

Rua Francisco Pignatari, 630
Carapicuíba / SP  (11) 4184-2515
10% DE DESCONTO NO CURSO ESCOLHIDO
www.faculdadefnc.com.br

fMu - cenTRO univeRSiTARiO dAS 

fAcuLdAdeS MeTROPOLiTAnAS unidAS 

Rua Galvão Bueno, 707
Liberdade – São Paulo / SP   
(11) 3207-2433  (11) 3346-6200  
10% DE DESCONTO
(ATE DEZEMBRO 2010 - CONSULTE-NOS)
www.fmu.com.br   

fiTO - fundAÇãO inSTiTuTO 

TecnOLOgicO de OSAScO

Rua Angélica, 100 (11) 3652-3000 
Vila Nova Granada - Osasco/SP  
10% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS  
ATé NOvEMBRO DE 2011

fAAc - fAcuLdAde ASSOciAdA de cOTiA

Rua Nelson Raineri, 700
Recanto Vista Alegre – Cotia / SP    
(11) 4616-7070    
CONSULTAR CURSOS COM DESCONTOS    
www.faac.br

fAceq - fAcuLdAde eÇA de queiROz

Via de Acesso João de Góes, 2335 
Jardim Alvorada - Jandira / SP   
(11) 4081-8400   15% DE DESCONTO 

fAcuLdAde MARiO SchenbeRg

Estrada Municipal do Espigão, 1413
Granja Viana – Cotia / SP
CEP 06410-500   (11) 4613-6200    
50% DE DESCONTO NA GRADUAçãO  

10% PóS-GRADUAçãO LATO- SENSU,  
MBA ExECUTIvO E ESPECIALIZAçãO
fALc - fAcuLdAde ALdeiA de cARAPicuibA

Estrada da Aldeinha, 245
Jardim Marilú - Carapicuiba / SP
CEP 06343-320 (11) 4146-5506  (11) 4146-5775    
20% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS    
www.falc.edub.br

fiT - fAcuLdAde de iTAPeceRicA dA SeRRA 

Estrada dos Maciéis, 198
Bairro Embu Mirim 
Itaperecirica da Serra / SP   
(11) 4667-6767    
15% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.faculdadedefit.edu.br

MARiO de AndRAde cOLÉgiO e fAcuLdAde
cenTRO SuPeRiOR de TecnOLOgiA

Rua Clélia, 965 - Lapa / SP 
CEP 05042-000  (11) 3873-2899
30% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.mariodeandrade.com.br

uLbRA - iAde - cuRSO A diSTânciA

0800 642 63 63 | 0800 940 39 39
8% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS       
www.ulbra.br 
www.institutovillalobos.com.br

uMc - fAcuLdAde de MOgi dAS cRuzeS

Avenida Imperatriz Leopoldina, 500
São Paulo    (11) 3648-5050    
20% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.umc.br

unifieO - cenTO univeRSiTáRiO

Av. Franz Voegeli, 300 - Vila Yara
Osasco / SP - CEP 06020-190   
10% NOS CURSOS GRADUAçãO 20% NOS  
CURSOS DE PóS LATO-SENSU
www.unifieo.br  (11) 3681-6000

uniP - univeRSidAde PAuLiSTA

Av. Yojiro Takaoka, 3500
Santana de Parnaíba / SP    
18% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS    
www.unip.br  (11) 4152-8888



AngLO

Rua Euclides da Cunha, 377
Centro - Osasco / SP Cep 0670930
0800 771 77 44 | (11) 3682-2528
10% PARA CURSINHO PRé-vESTIBULAR
30% GRADUAçãO – 10% PóS-GRADUAçãO
10% ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL
www.fipen.com.br

ATiTTude TReinAMenTOS 
e cAPAciTAÇãO PROfiSSiOnAL LTdA

Rua Benedita Maciel de Almeida, 115 sl.2  
Centro – Vargem Grande Paulista
(11) 4159-4215  (11) 7438-6388  (11) 4159-4474
20% DESCONTO EM TODOS OS CURSOS

biT cOMPAny bARueRi

Rua Benedita Guerra zendron, 69
Vila São João - Centro
Barueri / SP  (11) 4163-5988  
20% à 30% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS

cOLÉgiO duque de cAXiAS

Av. Dr. Cavalcanti, 1501 - Jundiaí
São Paulo / SP    (11) 4587-9916
30% CURSOS MéDIO TéCNICO
25% CURSOS TéCNICO MODULAR
www.colduque.com.br

inSTiTuTO educAciOnAL cLARA Luz

Av. dos Autonomistas, 3191 - 3º A
Centro – Osasco / SP (11) 3683-0804
10% NOS CURSOS DE ENFERMAGEM

KáTiA bOccATO eScOLA de MúSicA

Rua Machado de Assis, 450
Bela Vista – Osasco / SP    
(11) 3683-1855
50% NOS CURSOS PIANO, TECLADO, vIOLãO, 
CONTRA-BAIxO, BATERIA, SAxOFONE E CANTO

Saúde
Para obter o desconto, o sócio deve apresen-
tar guia médica emitida pela Diretoria Clínica 
do Sindicato

1. Qualquer dúvida referente ao atendimen-
to médico pode ser esclarecida com a Diretoria 
clinica, de 2ª à 6ª feira, das 8 às 11h.

2. É necessário obter a guia para espe-
cialidades;

3. O valor de tabela para especialidades 
deve ser pago diretamente aos prestadores 
de serviço;

4. O valor pode ser obtido no atendimento 
do sindicato, inclusive exames de laboratóri-
os e de imagem;

5. O compromisso do sindicato se re-
stringe a desconto nas consultas, portanto 
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educação e cursos
Para obter o desconto, o sócio deve retirar 
carta de autorização, expedida mediante 
apresentação da carteirinha do Sindicato
e do documento de identidade.

cursinho pré-vestibular 
SOLidARiedAde e cOMPROMiSSO

Núcleo da Educafro apoiado pelo Sindicato. 
(11) 3447-5237  (11) 4187-2392

escolas e cursos 
Profissionalizantes

cOLegiO PAPA MiKe

Ensino médio e fundamental
Cursos técnicos e profissionalizantes
Todas as unidades  (11) 3685-2120
50% DE DESCONTO NA MATRICULA
10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.papamike.com.br

cOLegiO ATeneu LTdA

Av. Santo Antonio, 1884
Bela Vista – Osasco / SP
(11) 3683-5413
15% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.ratimbumateneu.com.br

educAÇãO AdvenTiSTA 
Av José André de Moraes, 1200
Jd. Monte Alegre – Taboão da Serra/SP
www.cats.g12.br  (11) 2763-9400
10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
DESCONTO NAS UNIDADES: TABOãO  
DA SERRA, EMBU E CAMPO LIMPO

eScOLA de educAÇãO inTAnTiL AnJOS de PiJAMAS

Rua Paulo Kusma, 90
Conjunto do Metalúrgico
Osasco / SP  (11) 3591-4494
10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.anjosdepijama.com.br

eScOLA educAÇãO infAnTiL RA TiM buM

Av Santo Antonio, 1884
Bela Vista – Osasco / SP
(11) 3683-5413
20% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.ratimbumateneu.com.br
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cirurgias, internações, tratamentos, medi-
camentos devem se tratados diretamente 
com os prestadores de serviços.

fiSiOcLube
cLínicA de fiSiOTeRAPiA cLube

especialidades: Fisioterapia, Hidroterapia, 
R.P.G. (Reeducação Postural Global), acu-
puntura, pilates, respiratória, desportiva, 
neurologia, doenças ocupacionais (emitimos 
laudo para perícia), massagem terapêutica 
manual e em cama massageadora.

Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco 
(dentro do Metalclube)  (11) 3599 2897

inTeRMÉdicA
O SóCIO TEM DESCONTO ESPECIAL 
EM CONvêNIO MéDICO    
(11) 3651-7211

inTeROdOnTO
SóCIOS TêM DESCONTO ESPECIAL
(11) 3651-7211

cLinicA JARdiM Agu
especialidades: Ortopedia, Trauma-
tologia, Artroscopia, Raio x, Fisio-
terapia, Pediatria, Ortodontia

dR. WALdO veRAS diMigueLi - cRM 21.358

Rua Eloy Candido Lopes, 109
Jd Agu - Osasco - São Paulo   
Cep 06010-130   (11) 3683-6494  
(11) 3685-2371  (11) 3654-4361

cARdiOLOgiSTA
dR. gedOR de SOuzA e SiLvA - cRM 28.047

Rua General Bittencourt, 196 – 3º A, 
sl. 32 (esq. com João crudo) 
Centro – Osasco / SP
(11) 3685-3875  (11) 9762-0088

LAbnAc
LAbORATóRiO de AnALiSe cLinicA
ROzinA zenTneR - biOMÉdicA - cRbM 0325

Av. Celeste, 300  (11) 4183-6357
Centro – Carapicuíba / SP

OfTALMOcLinic
especialidades: Avaliação oftalmológica

unidAde i: 
Rua Dante Batiston, 281 - 1º A
Centro – Osasco / SP (11) 3654-3002

unidAde ii: 
Rua Tenente Avilar Pires de Azevedo, 82
Centro – Osasco / SP (11) 3685-9445

OfTALMOcARe
especialidades: Catarata, Refrativa, 
Glaucoma, Córnea, Retina, Estra-
bismo e Pequenas Cirurgias.

Rua Deputado Emilio Carlos, 1096
(11) 3681-0762 / (11) 3654-3576

cLinicA ReginA ORTegA
especialidades: Ouvido, Nariz, Gargan-
ta, Alergia respiratória, fonoaudiolo-
gia, Voz Profissional, Imenoterapia, 
Implante Coclear, Aparelhos Auditi-
vos e Acessórios, Cirurgias Especiali-
zadas, Cirurgia Estética Facial.

cenTRO de diAgnóSTicO
especialidades: Audiometria e impe-
donciometria, Otoneurologico, naso-
fibrafaringoscopia, Processamento 
Auditivo Central, Sistus Alérgicos, Ri-
nomanometria, Fibro-Naso faringo.

unidAde JAguARÉ: 

Rua Araicas, 35 – Jaguaré
São Paulo / SP (Prox ao Extra Jaguaré)    
(11) 3763-7968
www.reginaortega.com.br

dR gheLfOnd
diAgnOSTicO MÉdicO

especialidades: Ressonância Magnéti-
ca, Densitometria Óssea, Anatomia 
Patológica, eletrocardiograma, tom-
ografia computadorizada.

Rua Eloy Candido Lopes, 337
Jardim Agu   (11) 2178-9000

cOR e AR - cenTRO ReSPiRATóRiO

OSAScO: 

Av. Dr. Carlos de Moraes Barros, 545 
Campesina   (11) 3681-2820 
(11) 3683-8271

ALPhAviLLe: 

Calçada das Hortências, 39 
Centro Comercial Barueri/SP    
(11) 4195-1001  (11) 4191-2505

OuvidO - nARiz e gARgAnTA
especialidades: Avaliação Pneumo-
logica e Cardiológica, Broncosco-
pia, lavado brônquio diagnostico de 
tuberculose, avaliação para atletas, 
espirometria. 

dR JOSÉ RObeRTO enSinAS - cRM 21812

Rua Eloy Cândido Lopes, 109
Jardim Agu – Osasco / SP   
(11) 3683-5494  (11) 3682-9968 
(11) 3448-7877  (11) 3448-7855

cLinicA MÉdicA dR JOãO nAveS
especialidades: 
Dermatologista, Pediatria, Angiologia, 
Neurologia, Reumato, Urologia, Gas-
troenterologia, Pequenas Cirurgias, 
Pré-Natal, Análises clinicas.
Av. Tâmara, 237 - Centro
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Carapicuíba / SP   (11) 4183-3662  
(11) 4184-4843    (11) 4183-1773

uLTRA-SOM

uLTRAcOM

Rua Primitiva Vianco, 244, 12º A - sl. 1202
(11) 3683-0500  (ligar e marcar hora)

diAgSOM
especialidades: Ultrassonografia, Dop-
pler 3D, Mamografia, Colposcopia, 
histeroscopia, demsitometria óssea. 
Rua Pres Castelo Branco, 120 
Centro – Osasco   (11) 3685-9577
www.diagsom.com.br

TRAnSduSOn
MedicinA diAgnóSTicA AvAnÇAdA

Confiança diagnóstica; Atendimento 
com hora marcada; Resultados de ultra-
som entregues no ato do exame; Reali-
zamos exames de urgência e encaixe.

especialidades: Analises Clinicas, Bióp-
sia / Punção Asmática, Colposcopia, 
Desistrametria Óssea, Holter, Mapa, 
mamografia, Tomografia computadori-
zada, ultra-sonografia, dooppler de 
Carótidas Vascular, Fetal 4D, Ecocar-
diograma, Eletrocardiograma, Endo-
scopia, Morfológico, Radiologia Geral, 
Teste Ergométrico, Papanicolau 

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 209
Carapicuíba / SP  (11) 4184-2999
www.transduson.com.br

LAbORATóRiO MASAKO gOiA 
de PATOLOgiA cLinicA LTdA
especialidades: Análises clinicas, cita-
patologia e anatomia patológica. 

Rua Primitiva Vianco, 749 - Centro 
Osasco / SP     (11) 3681-7422

Atendimento:

Segunda à sexta das 7h às 18h
Sábados das 7h às 11h

dR. AdeMAR giTSuO TAgOWA
MÉdicO PediATRA cRM 22.835

Rua Eloy Cândido Lopes, 109
Jardim Agu – Osasco
(11) 3654-4361  (11) 3683-6494
(11) 3682-9968  (11) 3685-2371

inSTiTuTO beM eSTAR
especialidades: Endocrinologia, Fisia-
tria, Neurologia, Psiquiatria.

unidAde i: 
Rua Dr Carlos de Morais, 450
Vila Campesina - Osasco / SP 
(11) 3699-0082

dRA. LAuRA bRAgA PedROSA
especialidade: Cirurgiã Dentista 
Rua Jose Ciancirulho, 5, sl. 14
Centro    (11) 3683-5302

eSPAÇO SeLf
dR. SOniA MARiA dA SiLvA bALãO

especialidade: 
Psicóloga Clinica e Hospitalar

Rua Benedito Soares Fernandes, 104
Vila Yara – Osasco / SP
(11) 3449-9091  (11) 8456-2807

SeRviÇOS AuXiLiAReS  
de diAgnOSTicO e TeRAPiA
Acupuntura, Audiometria, Cirurgias 
Ambulatoriais, Eco-Cardiografia, Psi-
cologia, Raio X, Ultra Sonografia, 
Endoscopia, Escleroterapia, Exames 
Laboratoriais, Fisioterapia, Fonoau-
diologia, Postura Global (RPG), Trste 
Ergométrico, Celta Sonografia.

eSPeciALidAdeS OdOnTOLógicAS: 
Cirurgias, Clinica, Endodotia, Odon-
to Pediatria, Ortodontia, Periodon-
tia, Prótese, Radiologia. 

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 542    
(11) 3651-7070

beRnATOn APAReLhOS AudiTivOS
especialidades: Audiologia, Audiome-
tria Ocupacional, Aparelhos Audi-
tivos, Terapia Fonoaudiologica. 

Rua Praça Padroeira do Brasil, 127 
Jardim Agu – Osasco (11) 3699-7002

eduARdO chiSTOvO
especialidade: Psicólogo
Av. Visconde de Nova Granada, 142 - 3º A 
Vila Militar – Osasco / SP    
(11) 3448-7408 /(11) 9682-3880

cLinicA JOAnA dARc
Av. Corifeu de Azevedo Marques, 5297
Vila Lagrado – São Paulo    
(11) 3714-3712 /(11) 3765-3220

cLinicA MÉdicA SAnTOS e diniz
dR MARcOS diniz

• Particular e Convênios
• Consultas com hora marcada
(11) 4184-7387 
(11) 4184-2718 
(11) 9204-7380

cLinicA cOM vidA
especialidades: Raio x e Ultra-som
Praça Padroeira do Brasil, 188 
Jardim Agu – Osasco / SP   
(11) 3684-0555



PRODUTOS DA PRATELEIRA.
www.biohervas.com.br

dROgARiA viP fARMA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 247 Lj. 2
Parque Bahia – Cotia / SP 
(11) 4243-9861
25% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS SIMILARES
15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS GENERICOS
10% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS ETICOS, 
ExCETO PERFUMARIA, CORRELATOS E MANIPULADOS

deRMOvidA fóRMuLAS

20% DE DESCONTO EM PRODUTOS MANIPULADOS 
20% PARA PAGAMENTOS à vISTA E 15% à PRAZO
www.dermovida.com.br

TRÊS endeReÇOS eM OSAScO

• Rua Dante Batiston, 49 
Centro   (11) 3681-0624

• Rua Cipriano Tavares, 71
Centro    (11) 3654-4028

• Rua José Cianciarulo, 9
Centro    (11) 3682-4949

deRMOvidA eM ALPhAviLLe

Calçada das Margaridas, 111
Centro    (11) 4195-0356

deRMOvidA eM cARAPicuibA

Rua Corifeu de Azevedo Marques, 147
(11) 4184-6363

deRMOvidA nA LAPA 

Rua Barão de Jundiaí, 169
(11) 3641-1873

deRMOvidA eM bARueRi

Rua do Paço, 51   (11) 4163-1013

estética 
Desconto oferecido mediante apresentação 
da carteirinha de sócio do Sindicato

cLínicA de eSTÉTicA cLube

Tratamento facial e corporal em geral, 
cabeleireira, depilação e manicure

Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco 
(dentro do Metalclube) (11) 3599 2897

OncOcLin
OncOLOgiA cLinicA LTdA

especialidades: Radioterapia, Quimiotera-
pia, Oncoterapia, tratamento do Câncer.
Praça Padroeira do Brasil, 188 
Jardim Agu – Osasco / SP    
(11) 3684-0066
www.oncoclinoline.com.br 

óRiOn
cenTRO de TRATAMenTO PARA  
dePendenTeS quíMicOS

Rua Cotoxó, 665  – Pompéia / SP 
(11) 3875-2530 (11) 3801-9707
contato@clinicaorion.com.br
www.clinicaorion.com.br

vAcicLiM
Serviços fornecidos: 
Todas as vacinas iminuzantes para humanos

Rua Cônego Afonso, 218
Jardim Agu – Osasco
(11) 3682-2445  (11) 3683-2424 (11) 3685-1701
10% A 15% DE DESCONTO CONFORME  
A vACINA PARA PAGAMENTO á vISTA  
EM DINHEIRO OU CHEqUE ATé 30 DIAS.
www.vaciclin.com.br

farmácias
Desconto oferecido mediante apresentação 
da carteirinha de sócio do Sindicato

MAXi fARMA LTdA Me

Av: Capitão Francisco César, 69 
Cruz Preta – Barueri / SP
15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS GENERICOS
15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS BONIFICADOS
5% DE DESCONTO EM MEDICAMENTO éTICOS
maxxifarma@hotmail.com

dROgARiA cOTifARMA

Rua: Senador Feijó, 279
Centro – Cotia / SP
10% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS
cotifarma@terra.com.br
biO heRvAS

Todas as Lojas: JAndiRA, bARueRi, 

iTAPevi e vARgeM gRAnde PAuLiSTA

20% DE DESCONTO FORMULAS MANIPULADAS
10% DE DESCONTO  PRODUTOS MANIPULADOS  
PELA BIOHERvAS E 5% DE DESCONTO  

f
A

R
M

á
c

iA
S

 e
 e

S
T
É
T
ic

A

35

A
pr

ov
ei

te
 o

s d
es

co
nt

os
  e

sp
ec

ia
is

 p
ar

a 
só

ci
os

 d
o 

S
in

di
ca

to



Clube dos Oficiais Suzano / SP    
(11) 4746-5800
20% DE DESCONTO NO INGRESSO
www.magiccity.com.br

bichOMAniA PARque fAzendA

Estrada de Caucaia do Alto, 282
Caucaia do Alto / SP    
(11) 4242-1116
25% DE DESCONTO EM CADA INGRESSO
www.bichomanianet.com.br

MundO dA XuXA

Ingressos a venda na Sede  
e no Metalclube

hOPi hARi

Ingressos a venda na Sede 
e no Metalclube

Ingressos a venda na Sede 
e no Metalclube

Pague menos para ir ao cinema. 
SóCIOS PAGAM APENAS R$ 11,00

Os ingressos devem ser adquiridos 
na Sede ou no Metalclube. 
qUANT IDADE L IM I TADA

zOOPARque iTATibA    
Rodovia Dom Pedro I, km 95,5  
Itatiba / SP  (11) 4495-8311
40% DE DESCONTO vALOR BILHETERIA
www.zooparque@zooparque.com.br 

AquáRiO de SãO PAuLO   
Rua Huet Bacelar, 407
Ipiranga / SP   (11) 2273-5500   
www.aquariodesaopaulo.com.br

TeATRO ReSSuRReiÇãO

Rua dos Jornalistas, 123 
Jabaquara / SP    
(11) 5016-1787

Consulte a programação, nas 
edições do jornal Visão Trabalhista 
ou no site www.sindmetal.org.br
50% DE DESCONTO EM TODOS OS ESPETáCULOS
www.teatroressureicao.com.br

MATRiX SALãO de 

cAbeLeiReiRO e deSign LTdA

Av. Rotary, 122 - Jardim Nomura 
Cotia / SP  (11) 4243-9890  
(11) 4614-8199   10% DE DESCONTO 
www.matrixhair.com.br

SALãO de cAbeLeiReiRO STudiO PRAdA

Av. Newton Stilac Leal, 1340
Jd. das Flores - Osasco / SP
(11) 6709-6586  
10% DE DESCONTO EM CORTES MASCULINOS  
E FEMININOS 15% DE DESCONTO NAS qUIMICAS

LAMAR cOSMÉTicOS

Rua Campos Sales, 253
Centro – Barueri / SP
(11) 4706-1096
10% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO  
à vISTA 5% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO  
NO CARTãO DE DEBITO OU CREDITO

Lazer e cultura
Desconto oferecido mediante apresentação da 
carteirinha de sócio do Sindicato (exceto parques e 
cinema, cujos ingressos devem ser adquiridos com 
desconto na sede ou no Metalclube)

deLTA PAinTbALL

Estrada de Caucaia do Alto, 5.500 
Caucaia do Alto / SP    
(11) 7869-2258  (11) 9831-4438
15% DE DESCONTO NA LOCAçãO DE 
EqUIPAMENTOS E CONSUMO DE BOLINHAS
www.deltapaintballcotia.com

KART in JAguARÉ

Jaguaré, 1133 - Jaguaré / SP
(11) 3714-4386  (11) 3719-0007
10% DE DESCONTO SOBRE LOCAçãO 
DE PISTA E AUTOS PARA RECREAçãO
www.kartin.com.br

c&A dO bOLiche - ShOPPing uniãO

Av. dos Autonomistas, 1400
Vila Yara - Osasco / SP
Venda de ingresso na sede 
ou no Metalclub. 
R$ 30,00 A HORA váLIDOS DE 2ª à 5ª FEIRA.
www.shoppinguniao.com.br

MAgic ciTy

Parque aquático, 
de diversões e Fazendinha.  
Estrada do Pavoeiro, 8870
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hotéis
Desconto oferecido mediante apresentação 
da carteirinha de sócio do Sindicato

MOTeL gOLf

Av. Marechal Rondon, 661
Osasco / SP  (11) 3682-2060

De 2ª a 5ª feira, entrada em qualquer 
horário. De 6ª feira, até as 21h. Sábados, 
entrada entre 6h e 12h ou após às 19h.

TODOS OS DIAS CAFÉ, ALMOçO OU JANTAR GRáTIS.

15% DE DESCONTO à PARTIR  
DA SUíTE COM HIDROMASSAGEM

MOTeL SeduTTi

Rodovia Raposo Tavares,7920  
Km 17,5 – São Paulo/SP
25% DE DESCONTO A PARTIR DE 4H EM TODAS 
AS SUíTES (válido das 6h do domingo até as 18h 
de sexta) + UMA PIZZA DE MUSSARELA. 
ANIVERSARIANTE DO MÊS GANHA UMA CHAMPAGNE  

+ UM JANTAR. www.seduttimotel.com.br

hOTeL RecAnTO dAS hORTÊnciAS

Av. Cel Arthur Tibúrcio, 10
Centro – Passa Quatro / MG    
(35) 3371-4929
20% DE DESCONTO NA SEMANA
www.recantodashortencias.com.br

hOTeL gRAn ROcA

Av. Walter Engracia de Oliveira, 229 
Atibaia / SP  (11) 4414-7777
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.granroca.com.br

hOTeL fAzendA SOLAR dAS AndORinhAS

Rod. Campinas Mogi Mirim, Km 121 
Campinas / São Paulo 
(19) 3757-2700  (19) 3675-0755
20% DE DESCONTO EM BAIxA TEMPORADA
10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
www.hotelfazendasolardasandorinhas.com

hOTeL fAzendA ARAÇOiAbA

Rod. Raposo Tavares, Km 124
Campo do Meio – Araçoiaba da Serra / SP   
(15) 3211-8885  (15) 3211-8834
50% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendaaracoiaba.com.br

hOTeL RecAnTO dOS PôneiS

Rua Mazoline, 800
Centro – Socorro / SP     
(19) 3855-2364
15% DE DESCONTO NA ALTA TEMPORADA
20% DE DESCONTO NA BAIxA TEMPORADA
www.hotelrecantodosponeis.com.br

ecO hOTeL SAinT cLAiRe

Rod. Floriana Rodrigues Pinheiro, Km 38.800
Campos do Jordão / SP
(12) 3666-2687  (11) 3051-6763
25% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendasaintclaire.com.br

hOTeL ARAunA

Rua Monte Castelo, 160
Bonito / MS  (67) 3255-2100
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelarauna.com.br

SPA fAzendA igARATá

Rodovia Dom Pedro I, km 29  
água Branca Igaratá / SP    
(11) 4658-1433  (11) 4658-1340
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.spaigarata.com.br

hOTeL MinAS geRAiS

Rua Pernambuco, 615 – Centro 
Poços de Caldas / MG    
(35) 3697-3300  (11) 3259-2372
15% DE DESCONTO EM ALTA E BAIxA TEMPORADA 
(ExCETO EM PERíODOS DE CONGRESSOS  
OU SOBRE vALORES já PROMOCIONAIS)
www.hotelminasgerais.com.br
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ATibAiA ReSidence hOTeL

Al Lucas Nogueira Garcez, 4746
Jd Itapetinga – Atibaia / SP
(11) 4412-9033
10% DE DESCONTO EM TODAS AS TABELAS vIGENTES 
www.atibaiaresidence.com.br

hOTeL MARLiM

Alameda das Jaqueiras, 53/54
Porto Segura / BA  (73) 3288-1708
10% DE DESCONTO SOBRE A HOSPEDAGEM
www.marlin.com.br

nAdAi cOnfORT hOTeL

Av. República Argentina, 1332 
Foz do Iguaçi – Paraná / PR
(45) 3521-5090 Fax (45) 3521-5091

30% DE DESCONTO EM BAIxA TEMPORADA
15% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
10% DE DESCONTO EM PASSEIOS TURISTICOS  
PELA AGENCIA EvELYN TOUR
PROMOçÃO BAIxA TEMPORADA: ACIMA DE 
3 NOITES, O ASSOCIADO GANHARá NA 1ª 
NOITE UM JANTAR CORTESIA.

www.nadaiconforthotel.combr

hOTeL zAnOn

Rua Senador Teotônio Vilella, 70
Village D´Aragona
águas de Lindóia / SP
(19) 3824-3000
10% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.hotelzanon.com.br

eduARdOS PARK hOTeL

Estrada de Caicaia do Alto, Km 4 
Bairro Chácara Belverde
Vargem Grande Paulista / SP
(11) 4158-3577
10% DE DESCONTO SOBRE O PREçO DE BALCãO
www.eduardoshotel.com.br

chARM iguASSu SuiTeS

Rua Irlan Kalichewski, 231 
Vila Yolanda – Foz do Iguaçu / PR
(45) 3027-5624
30% DE DESCONTO SOBRE O vALOR DE TABELA
www.iguassucharmsuites.com.br

MATSubARA hOTeL MAceió

Av Brig. Eduardo Gomes, 1551
Cruz das Almas – Maceió / AL
(82) 3214-3000
50% DE DESCONTO EM BAIxA TEMPORADA
25% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
www.matsubara@matsubara.com.br

hOTeL bAiXu viLLAge

Estrada do Mucuge, 337 - Centro 
Arraial Da Ajuda / BA  (73) 3575-3061  
(73) 3575-3039    30% NAS DIáRIAS
www.baixuvillage.com.br

Pousadas
Desconto oferecido mediante apresentação  
da carteirinha de sócio do Sindicato

POuSAdA JuRuMiRiM

Estrada SP 2612, km 10, s/nº 
Piraju / SP  (14) 3351-2466
(14) 3335-2450
10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
18% DE DESCONTO EM BAIxA TEMPORADA
www.pousadajurumirim.com.br

POuSAdA MARiA MAnhã

Estrada da Selinha, 3000
Tronqueiras – Passa Quatro / MG    
(35) 3371-3100 10% DE DESCONTO
www.pousadamariamanha.com.br

POuSAdA viLLA hARMOniA

Rua das Acácias, 7 
Bairro do Caborê – Paraty / RJ  
(24) 3371-2334  (24) 3371-1330
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.pousadavillaharmonia.com.br

POuSAdA dA fRidA

Av. Sol Nascente, 1905 - Monte Verde / MG
(35) 3438-2879 (35) 3438-1557
10% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.pousadadafrida.com.br

POuSAdA vALe dOS PáSSAROS

Rua Brasiliense Vergílio Manuel 
xavier, 1100 – Ibiúna / SP 
(11) 2717-6098  (11) 3479-6930
15% A 20% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.valedospassaros.com

chALÉS POuSAdAS dA cAchOeiRA

Estrada Municipal Bairro Braizinho, s/nº 
Monte Alegre do Sul / SP    
(19) 3899-1692
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.pousadadacachoeira.tur.br
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POuSAdA e gARAgeM náuTicA PieR44

Estrada Cuiabá de Cima, s/nº
Estancia Nazaré / SP 
(19) 9773-1982  (19) 3256-5255 
10% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.pier44.com.br

PORTAL dO SOL hOTeL fAzendA

Estrada Municipal do Bairro dos Pereiras, 
km 5,5    (19) 3895-7889  
(19) 3895-3003   10% DE DESCONTO
www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POuSAdA OuRO PARK

Rodovia MG 459, km 8, s/nº 
Bairro Farias   (35) 3441-6366 
10% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.ouroparkhotelfazenda.com.br

POuSAdA vALe dOS eucALiPTOS

Estrada Piedade Vila Elvio, km 22
Piedade / SP    (11) 3815-4500
10% EM ALTA E BAIxA TEMPORADA
www.valedoseucalipitos.com.br

POuSAdA cLube SeRRA negRA

Rodovia Serra Negra, Km 156 
Lindóia – Serra Negra / SP    
(19) 3892-2155  (19) 3842-7332 
(19) 9802-0086   20% DE DESCONTO
www.pousadaclubeserranegra.com.br

POuSAdA dA Luz

Estrada da Barra, s/n
Bairro da Barra Monte Alegre do Sul / SP
(19) 3899-2822  (19) 9144/0481 
(19) 9511-1816   10% DE DESCONTO
www.pousadadaluz.com.br

POuSAdA vALe dOS eucALiPiTOS

Estrada Apaiedade, Km 22
Vila Elvio – Piedade / SP   
(11) 3815-4500
10% DE EM ALTA E BAIxA TEMPORADA
www.valedoeucaliptos.com.br

PORTAL dO SOL hOTeL fAzendA

Estrada Municipal do Bairro dos 
Pereiras, km 5,5 – Socorro /SP   
(19) 3895-7889  
(19) 3895-3003   10% DE DESCONTO
www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POuSAdA cAndeiAS

Estrada do Campo Alegre, km 1,1 
Aparição Cunha / SP    
(12) 3111-2775  
(12) 9603-5892
5% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
10% NA BAIxA TEMPORADA
www.pousadacandeias.com.br

POuSAdA fLAMbOyAnT

Rua Mucugê, 89

Arraial da Judá Porto Seguro / BA  
(73) 3575-1025
10% DE DESCONTO (vALIDO NO  
PERíODO DE 01/03 A 15/12 DO ANO)
www.flamboyant.tur.br

POuSAdA dO veRde LTdA

Estrada Selinha, 1400 
Bairro Tronqueiras – Passa Quatro / MG
(35) 3371-3001  (35) 3371-3034
10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
15% EM BAIxA TEMPORADA NAS DIáRIAS
www.pousadadoverde.com.br

POuSAdA dO cAJu

Sítio Praia – Povoado do Toque
São Miguel dos Milagres / AL
(82) 3295-1103  10% DE DESCONTO
www.pousadadocaju.com.br

POuSAdA ALdeiA dAS fLOReS

Rua Vicinal Natal Brada, Km 1
Cond. Primavera, 29 – Olímpia / SP
20% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.pousadaaldeiadasflores.com.br

POuSAdA dO ó

Rua do Chafariz, 25
Centro Histórico – Tiradentes / MG
(32) 3355-1699
10% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.pousadadoo.com.br

POuSAdA LATiTude

Rua Dragão do Mar, 1999
Canoa Quebrada – Aracati / CE
12% DE DESCONTO NAS DIáRIAS
www.pousadalatitude.com.br

Pesqueiros
Desconto oferecido mediante apresentação  
da carteirinha de sócio do Sindicato

PeSqueiRO LAgOA dOS PATOS 
Marginal da Rodovia Anhanguera, 
Km 50,5 – Tijuco Preto – Jundiaí / SP
(11) 4537-1198 / 4537- 2100
30% DE DESCONTO NOS INGRESSOS 
5% DE DESCONTO NOS DEMAIS CONSUMOS INTERNOS
www.pesqueirolagoadospatos.com.br

feROz PeSqueiRO e ReSTAuRAnTe

Rua Madagascar, 200
Recanto Maravilha III
Santana de Parnaíba / SP   
50% DE DESCONTO
www.ferozpesqueiro.com.br
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Restaurantes
Desconto oferecido mediante apresentação  
da carteirinha de sócio do Sindicato

ReSTAuRAnTe feiJãO de cORdA

Toda a rede de Lojas    
(11) 4146-9776
10% DE DESCONTO EM TODAS AS LOjAS
www.restaurantefeijaodecorda.com.br

PiRAceMA ReSTAuRAnTe

Av. Santo Antonio,1453
Jardim Bela Vista Osasco / SP  
10% DE DESCONTO  (11) 3683-6002

eMbAiXAdA nORdeSTinA

Av. Maria Campos, 462
Jardim Agu – Osasco / SP
(11) 3681-3999    
50% DE DESCONTO NO INGRESSO
www.embaixadanordestina.com.br

Serviços e comércio
Desconto oferecido mediante apresentação 
da carteirinha de sócio do Sindicato

cOnvÊniO cOM A PRevidÊnciA SOciAL (inSS)

O Sócio deve procurar o sindicato para 
fazer a contagem de tempo de serviço, e 
quando atingido o período necessário, a 
entidade dará entrada na aposentadoria. 
É só agendar um horário na sede ou em 
uma das subsedes e apresentar as carteiras 
de trabalho e carnês do INSS pagos.

infORMAÇÕeS Sede  
(11) 3651-7200
SubSede TAbOãO dA SeRRA  
(11) 4137-5151
SubSede cOTiA        bARueRi

(11) 4616-0016    (11) 4706-1443

Jec fLOReS e ARTigOS PARA PReSenTeS

Rua Comandante Sampaio, 468, 
Km 18 – Osasco / SP   
(11) 3695-3584  (11) 8106-8086
10% DE DESCONTO SOBRE OS PRODUTOS
5% DE DESCONTO SOBRE OS SERvIçOS 
www.jecflores.com.br

5 A Sec

Alameda Araguaia, 2111
Alphaville – Barueri / SP
(11) 4197-6400  10% DE DESCONTO
www.5asec.com.br

TAXi PeT dA SiL

Rua Do Mirador, 150
Embu / SP   (11) 4704-3390
10% DE DESCONTO NO HOTEL PARA CãES
www.petdasil.com.br

eSTReLA KidS buffeT

Rua Dr. Carlos de Moraes Barros, 25
Vila Campesina – Osasco / SP
(11) 3699-2842  (11) 4237-3781
10% DE DESCONTO NA FESTA COMPLETA
www.estrelakidsbuffet.com.br

du dOg PeT ShOP

Av. Marechal Rondon, 553
Centro – Osasco / SP
(11) 3683-7910
5% A 15% DE DESCONTOS (CONFORME SITE) 
www.dudog.com.br

SALãO de feSTAS PARA evenTOS
O Sindicato oferece para os seus associados  
um salão para realização de festas Metalclube

Rua Luiz Rink, 501
Rochdale – Osasco / SP
(11) 3686-7401
clube@sindmetal.org.br

MeRcAdãO dOS eSPORTeS

Rua 25 de Março, 1117
Centro – São Paulo / SP   
(11) 3322-0300
5% DE DESCONTO SOBRE OS PRODUTOS
www.mercadao.com.br

inSeTec cOML e SeRviÇOS LTdA

Dedetização, desratização, descupinização, 
limpeza de caixa de água, desemtupimento.
Trav. Salvador Carvalho do A Gurgel, 5 
São Paulo / SP    (11) 2981-7792
10% DESCONTO SOBRE OS SERvIçOS

óTicA MOunnieR

Óculos, armações lentes  
oftálmicas e lentes de contato.
(11) 3654-1699  
(11) 3685-0714
15% A 20% DE DESCONT0 

ReLOJOARiA e óPTicA PReSidenTe ALTinO

Vendas e Consertos de relógios, óculos, 
Prescrição Médica e Solar, Trabalhamos 
com todos os tipos de Lentes. 

Av. Osvaldo Colino, 862 (antigo 601)
Presidente Altino – Osasco / SP   
(11) 3682-0514



bRiSAn LivRARiA PAPeLARiA LTdA (nObeL)

Av. dos Autonomista, 1542 
(Carrefour Osasco) BOx 32/34
(11) 3681-4017  (11) 8204-4430
10% A 25% DESCONTO PARA LIvROS DE LEITURA
5% A 10% DESCONTO PARA LIvROS ESCOLARES
10% DESCONTO EM OUTROS PRODUTOS

ShARPeL PAPeLARiA e infORMATicA LTdA

Av. Maria Campos, 698 – Jardim Agú 
Osasco / SP  (11) 3653-1477
7% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO à vISTA
3% DE DESCONTO NO CARTãO DE CREDITO

Pc cAR MuLTiMARcAS LeveS e PeSAdOS LTdA

Rua Erasmo Braga, 1209
Presidente Altino Osasco / SP    
(11) 3699-2100

SeRviÇOS: 
Funilaria e Pintura em geral
10% DE DESCONTO NA MãO DE OBRA

AuTO eScOLA PRiMciPAL

Rua Batista Cepelos, 184 –  
Centro – Cotia/SP
Fone: 4616-4797
10% DE DESCONTO
 
cenTRO AuTOMOTivO iRMãOS  

gAbRieL cAJAMAR LTdA

Rua Vereador João Cardoso, 88 
Polvilho Cajamar / SP    
(11) 4448-1612 (11) 4408-5528

SeRviÇOS: 
Reparação Automotiva, Alinhamento, 
Balanceamento e Cambagens
10% DE DESCONTO

AuTO PeÇAS bRASãO

Av. Profº Joaquim Barreto, 35 
Centro – Cotia / SP  (11) 4616-0550
10% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO EM DINHEIRO
7% DE DESCONTO NO DEBITO COM CARTãO

Pneu LinhAReS cOMÉRciO de PneuS LTdA

Rua Guido Fecchio, 474
Cotia / SP  (11) 4616-0785
10% DE DESCONTO EM SERvIçOS E 5% EM PNEUS
www.pneulinhares.com.br

WAShingTOn deSPAchAnTe

Av. Gal Pedro Pinho, 418, Km 18 
Osasco / SP  (11) 3685-9777  
(11) 3685-3897  
10% DE DESCONTO EM SERvIçOS (NãO  
INCLUI TAxAS E IMPOSTOS ESTADUAIS)
wddespachante@terra.com.br

TecnO LASeR SOM

Av. Maria Campos, 642 – Centro
Osasco / SP    (11) 3681-5158 
10% DE DESCONTO NOS PRODUTOS
15% DE DESCONTO NOS SERvIçOS
www.tecnolasersom.com.br

euRO ROgeR

SeRviÇOS: reparos de para brisas, in-
stalação e manutenção de produtos 
fornecidos

Av. General Mac’Arthur, 1726 
Jaguaré – São Paulo    
(11) 3765-0486   5% DESCONTO

 
buScARini SeRviÇOS de deSPAchAnTe

Av. Armando de Andrade, 281
Taboão da Serra / SP  (11) 4701-5943

SeRviÇOS: 
Despachante documentarista (renovação 
de CNH, defesa pontuação, licenciamento, 
transferência, 1º registro de veículos).
20% DE DESCONTO EM SERvIçOS DE DOCUMENTAçãO
www.buscarinidespachante.com.br 

ediTORA cOnTeXTO

Rua Dr José Elias, 520 – Alto da Lapa / SP
(11) 3832-5838   20% DE DESCONTO
www.editoracontexto.com.br

SeXhOMe

Rua Calçada dos Cravos, 76, Sl. 109
(11) 4688-0564
20% DE DESCONTO NOS PRODUTOS
www.sexhome.com.br

MARcenARiA & decORAÇÕeS 

Rua Liliental, 580
Bairro Parque Edu Chaves – SP
(11) 2206-6170 (11) 3688-7688
15% DE DESCONTO à vISTA, 10% DE DESCONTO NO 
PARCELADO E NO CHEqUE EM ATé 5 vEZES
www.ampmarcenaria.com.br

cASA dAS ALiAnÇAS

Válido para toda a rede
10% EM ARMAçÕES PARA óCULOS
10% DE DESCONTO EM ALIANçAS, jóIAS 
E RELóGIOS E CONSERTOS EM GERAL.
www.casadasaliancas.com.br

SuiSSA

Válido para toda a rede
10% EM ARMAçÕES PARA óCULOS
10% DE DESCONTO EM ALIANçAS, jóIAS 
E RELóGIOS, CONSETOR DE jóIAS E RELóGIOS
www.relojoariaasuissa.com.br

decORyTA bAby

Válidas somente para loja de Embu
Av. Helio Ossamu Daikuara, 2245 
Jardim Vista Alegre – Embu / SP
(11) 4704-1041
13% DE DESCONTO NOS PREçOS DE TABELA 
7% DE DESCONTO EM PEçAS PROMOCIONAIS 
www.decoritababy.com.br
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100*  Disque-denúncia de combate contra a violência e abuso sexual contra crianças e adolescentes

108*  Informações sobre tarifas Telefônicas

120    Ligue-luz

121*  Informações sobre números de telefones de outras cidades (DDD+121)

132    Previsão do tempo

136    Farmácias de plantão

146    Receita Federal

154*  Telestrada - Pedidos de ligações para veículos em rodovias. Sistema de rádio.

158    Central de reclamações operacionais de ônibus

159    Correios - Serviço de atendimento ao usuário

180*  Denúncia de casos de violência contra a mulher

181    Disque Denúncia

190*  Polícia Militar e acidentes de trânsito

191    INSS — Instituto Nacional de Seguridade Social

192*  Pronto Socorro

193*  Bombeiros

194*  Informações de trânsito

195*  (água e esgoto) vazamento e falta de água

0800 -196196*  Falta de força e luz (emergência) 

199*   Defesa Civil

1402* Serviço Intermediário Surdo Ouvinte

1407* SOS Criança

1512    Proteção ao consumidor consultas e reclamações

1514    Disque DETRAN

1520    Disque Saúde - informações sobre saúde pública e campanhas de vacinação

1522    Serviço de proteção ao cheque

1551*    Polícia Rodoviária Estadual

000 111*    Chamadas internacionais via telefonista

0800.15.63.15*    Disque denúncia

0800.61.1997    Tele Dengue (larvas e mosquito - doença da dengue)

0800-171233    Poupa Tempo

0800-111718    Drogas Denuncia

0800-111522    SOS Tele Chegue (Cheque Roubados)

0800-550300    Fundação Pró-Sangue

0800-78 01 91    Atendimento - Previdência Social

3612-1782    Terminal rodoviário Barra Funda

3235-0322    Terminal rodoviário Jabaquara

3235-0322    Terminal rodoviário Tietê

3030-6000    CETESB

* Serviço não tarifado
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fichA de SindicALizAÇãO

Nome:

e-Mail:

Profissão:    

Est. Civil:    

Data de Nasc.:

Endereço Res.: 

Nº:      Complemento:   

Bairro:

Cidade:         

CEP:                              Tel.:

Nacionalidade:    

Natural:

Filiação (nome da mãe):

dAdOS dA eMPReSA

Nome:

Data de admissão:

End.:

Nº:                      Bairro:

Cidade:                

CEP:

dOcuMenTOS PeSSOAiS

Carteira Profissional:         Série:

RG:                                     CPF:

Declaro estar de acordo com o estatuto.

____________________,_______de____________de ________.
Local e Data

_____________________________________
Assinatura

* Entregue esta ficha na Sede, Subsedes ou para um diretor do Sindicato







SindicATO dOS MeTALúRgicOS de OSAScO e RegiãO
Rua Erasmo Braga, 310 – Presidente Altino – Osasco

CEP 06213-008 – Telefone: (11) 3651-7200
www.sindmetal.org.br


