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VENHA PARA O SINDICATO

esta edicdo do Guia do Sécio destacamos

a ColOnia de Férias do Sindicato. Situada
em Caraguatatuba, a nossa col6nia é uma faci-
lidade para o sécio metallrgico descansar e se
divertir com sua familia no final de ano que se
aproxima e nos momentos de folga que tiver
ao longo do ano. Apresentamos também algu-
mas opgoes de lazer na cidade, um dos lugares
mais bonitos do litoral paulista.

Outro destaque é o Metalclube, com sua ampla
variedade de atividades fisicas, de servicos e de
espaco para lazer e cultura. Clube e col6nia sao
opcoes para a categoria aproveitar o Verao que
se aproxima e também conviver em outros es-
pacos, além da fabrica onde trabalha, estreitan-
do vinculos que, sem duvidas, também se tor-
nam valiosos no momento da luta politica, além
de melhorar sua qualidade de vida.

Também destacamos as parcerias firmadas com
inimeros servigos de salde, educacao, lazer e cul-
tura, como teatros, boliches, pesqueiros, hotéis,
farmacias, entre outros. Além disso, Cinemark,
Hopi Hari, Playcenter, A Suissa mantém suas parce-
rias conosco proporcionando desconto para os me-
talurgicos interessados em seus servicos.

Tudo isso, companheiros e companheiras, mostra
um pouco da diversidade de atividades do nosso
Sindicato, atividades voltadas unicamente para
a preocupacao de atender a categoria metallr-
gica e o conjunto dos trabalhadores brasileiros.
Dai ser fundamental se associar ao nosso Sindi-
cato para fortalecer essa estrutura que sé exis-
te para atender cada vez melhor. A cada novo
sdcio somos mais fortes. Venha para o Sindicato.

Jorge Nazareno — Presidente
SINDICATO DOS METALURGICOS DE OSASCO E REGIAO
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“WEM CHEGANDO O VERAO ...”

A frase da cancdo de Marina
Lima ja da um toque de charme
a estacao que esta por vir. Para
a maioria de nods, brasileiros,
ndo ha época melhor: pernas a
mostra, oculos escuros, cerve-
jinha, musica alta sao ingredien-
tes que dao ainda mais animo
para esta época do ano. Pois,
entdo, que tal curtir tudo isso
num ambiente aconchegante,
com a cara dos metalurgicos de
Osasco e regiao? Sabe onde? Na
colénia de férias do Sindicato,
em Caraguatatuba (SP).

A colonia fica a 100m da
praia do Romance e tem infra-
estrutura completa para propor-

cionar conforto e praticidade ao
hospede. Sdo 66 quartos, para
casais e individuais, equipados
com TV e ventilador de teto.
Para os casais apaixonados,
ha suites para lua de mel. Ha
ainda restaurante, lanchonete,
quadras, plaground, churras-
gueiras. Varias possibilidades
de diversao para toda a familia.

A colbnia estd aberta para
receber os sécios do Sindica-
to em qualquer época do ano.
Relna sua turma e va curtir
um final de semana na col6nia.
Porém, para o periodo de Na-
tal, Ano Novo e Carnaval, ha
sorteio, devido a alta procura
(veja o calendario).




Calendario de sorteios para a colonia de férias

EPOCA PERIODO INSCRIGAO SORTEIO E»
Natal 24/12 2 29/12/2010  3/11a26/11/2010  28/11/2010 3
Ano Novo 30/12 a03/1/2011  3/11 a 3/12/2010 5/12/2010 a
Carnaval 5/03 a 8/3/2011 3/01 a 11/2/2011 13/2/2011

DIVULGAGAO

DIVULGAGAO

DIVIRTA-SE EM CARAGUATATUBA

Caraguatatuba tem o&timas op-
coOes para o turista: praias mara-
vilhosas, reservas naturais e

muitas atragdes culturais para
entreter e animar o metallrgico.
Confira algumas opgoes:

Martim de Sa - Uma das mais
bonitas e freqlientadas praias de
Caragua, a Martin de Sa é ponto
de encontro de jovens e turistas.
Tem quiosques com musica, ex-
posicdo de artesanato, calcadao,
ciclovia e projeto paisagistico.
Outros atrativos sdo os passeios
de escuna e banana-boats, volei
de praia e aerdbica.

Praia Mococa - De aguas cal-
mas e limpidas, a praia abriga
varios quiosques em sua orla. Ao
Norte, fica a foz do Rio Mococa.
A costeira é perfeita para peque-
nos mergulhos. A praia tem areia
medicinal. E o local mais préximo
para saidas a Ilha do Tamandua,
localizada a sua frente.

Sacios aprovam a colonia

DIVULGACAO

Praia da Cocanha — Praia de
aguas calmas e cristalinas, apro-
priada para o banho de mar das
criangas. Esportes nauticos como
banana boat, jet ski e caiaques
sdao alguns dos atrativos. Boa
infraestrutura de servigos como
restaurantes e bares.

VERAO EM CARAGUA

A Prefeitura de Caraguatatuba
promove uma intensa e varia-
da programacdo de atividades
especialmente nos meses de de-
zembro, janeiro e fevereiro.

Em dezembro, um dos desta-
ques € o Natal de Luz e a Queima
de fogos na festa de Reveillon. E
0 més em que comega também o
Super Verdo Caragua, composto
por shows musicais e apresen-
tacOes culturais, atividades es-
portivas, artesanato, praga de
alimentacdo e recreacdo infan-
til. De acordo com a Prefeitura,
cerca de 1,5 milhdo de pessoas
passam pelas atividades.

No Carnaval, a Praca de Even-
tos, no bairro do Massaguacu, é
o0 ponto de encontro de blocos
carnavalescos e desfile das es-
colas de samba de Caragua.

“Uma das coisas que mais gosto da
col6nia de férias e a tranquilidade. Da pra
ficar dentro da piscina até as 22 horas”

Eraldo José da Rocha, aposentado.

“A colonia de férias é muito boa para descan-
sar, levar a mulher e os filhos, pois confere
bons momentos de lazer. Ja indiquei e levei
bastante gente” metallrgico de Osasco.

"0 preco é muito bom e a comida sab-
orosa. A col6nia de férias é uma das
melhores coisas de Caraguatatuba”

José Pereira Trindade, aposentado.
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Informacoes:
(11) 3651-7200 (sede)
ou nas subsedes

acesse o site:
www.sindmetal.org.br

ou envie e-mail:
arrecadacao@sindmetal.org.br

Endereco:

Rua José Pereira da Silva, 120
Porto Novo - Caraguatatuba (SP)
CEP 11667-390

DIVULGAGAO
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SEDE OSASCO

Sindicato dos Metallrgicos de Osasco e Regiao

Rua Erasmo Braga, 310
Presidente Altino - Osasco
SP - CEP 06213-008

Funcionamento das 8h as 18h

Tel. (11) 3651-7200
Fax (11) 3651-7201

www.sindmetal.org.br
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SERVICOS DISPONIVEIS NA SEDE

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 18h)

Sindicalizacao
Colonia de Férias

Descontos/Convénios
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Informagdes (11) 3651-7200 (ramal 134)

Departamento de Arrecadacgao
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Atendimento a empresa
Cadastro

Contribuicoes

Débitos

Departamento Juridico
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Informac0es trabalhistas
Homologagoes
Calculos Trabalhistas

Advogados
De 22 a 62 feira, das 9h as 12h
Também as 42 feiras, das 14h as 16h*

Calculo Previdenciario
Atendimento de 23, 32 e 42 feira, das 15h as 18h*
Ambulatorio médico

Clinico geral*
Atendimento: De 22 a 62 feira, das 8h as 11h

Ginecologia*
Atendimento as 62 feiras, das 12h as 16h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*

Atendimento as 42 feiras, das 8h as 10h30
e das 15h as 17h, mediante guia médica

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone: (11) 3651-7200




SUBSEDE COTIA
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Subsede de Cotia

Av. Joaquim Barreto, 316
Centro — Cotia — SP — CEP 06700-000

Funcionamento das 8h as 18h

Tel. (11) 4616-0016
Fax (11) 4703-6117
cotia@sindmetal.org.br

www.sindmetal.org.br

CESAR GRECCO




SERVICOS NA SUBSEDE DE COTIA

Atendimento <
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Sindicalizagao
Colonia de Férias
Homologagoes*
Calculos Trabalhistas

Clinico Geral*
Atendimento as 32 e 52 feiras, das 13h as 15h

Médico ocupacional
(medicina do trabalho)*

Atendimento na sede mediante guia médica emitida
pelo clinico geral (veja horarios acima)

Advogados
De 22 a 62 feira, das 9h as 11h*

Calculo Previdenciario
Quinzenalmente, as 52 feiras, das 14h as 16h*

* Atendimento mediante agendamento pelos telefones
(11) 4616-0016 ou (11) 4703-6117
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Subsede de Taboao

Rua Ribeirao Preto, 397
Vila Iasi - Tabodo da Serra
SP - CEP 06780-190

Funcionamento das 8h as 18h

(11) 4137-5151 tel

(11) 4137-7278 fax
taboao@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br

SERVICOS NA SUBSEDE DE TABOAO

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 18h)

Sindicalizacao
Colonia de Férias
Homologacgoes*
Calculos Trabalhistas

Clinico Geral*
Atendimento as 22 e 42 feira, das 16h as 18h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*
Atendimento na sede mediante guia médica emitida
pelo clinico geral (veja horarios acima)

Advogados
Informacoes pelo telefone (11) 4137-5151%*

Calculo Previdenciario
Quinzenalmente, as 52s, das 12h as 15h*

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone (11) 4137-5151
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SUBSEDE BARUERI

Subsede de Barueri

Av. Capitdo Francisco César, 37A, sala 1
Cruz Preta - CEP 06415-000

Funcionamento das 8h as 17h

(11) 4706-1443 tel
(11) 4198-6128 fax
barueri@sindmetal.org.br

www.sindmetal.org.br

SERVICOS NA SUBSEDE DE BARUERI

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Sindicalizacao

Homologacoes
Plantao da diretoria

Em breve, novos servigos

(Gvicnd)

=




COOPERATIVA
DE CRETIDO

Vocé escolhe o produto a preco

SICOOBcard de fabrica, financia pela cooperativa
£ de crédito e o recebe na sua casa
51271 nooo ogoo! ofdl. | T
99/99 99799 | | em ate 1as.
MARCOS F SANTOS YALE @

Empresa parceira:
SEMP TOSHIBA ELETRONICOS

*Q site é exclusivo para consultar
modelos de produtos disponiveis. p Y-g- B

-

*Consulta de valores e compras devem ser a !
efetuadas diretamente na cooperativa de crédito. ‘[_

———

P N\

Atendimento Sicoob CredMetal:
(11) 3688-2423 / (11) 3683-9110

Sem cobranga de frete para Grande Sao Paulo

*imagens meramente ilustrativas

ww2.semptoshiba.com.br/quiosque/credmetal

Servigos especiais para vocé, Pagamento em até 24 vezes
Aplicacdo, - TAXA entre 1,50/0 e 2,50/0

APOSENTADOS,

E DEPENDENTES
LEGAIS

www.credmetal.com.br

¥ SICOOB

Rua Erasmo Braga, 307 Presidente Altino Osasco SP CEP 06213-000
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PEDIDO DE ASSOCIACAO " SICOOBCREDMETAL

Nome | [ [ [ I [ LI 1 L L P I 1 11|
Lttt rrrrrr eIl

Empresa
LIl
Chapa | | | [ | | ]
Endereco |

LT
no | | | | | Complemento [ | [ [ [ [ [ [ [ 1]

Bairro | L rrrrrrr T
Cidade | Ll rrrrrrrrrr]
CEP [ | -1 1 1 ]

Telefones|( | ) Ll rrf-rrrrrrrr]
cFL I I LI I T T Il JRelT T T T T LT 1 ]
Emissdo | | /1 [ 171 | | | |

Data de Nascimento| | | | [ [ I [ | [ |

Quota mensal de capital R$

2% | 3% | 4% | 5% | 6% | 7% | 8% | 9% |[10%

Eu, acima qualificado, venho, respeitosamente, a presenca de V.Sas., solicitar a minha as-
sociacdo a COOPERATIVA DE ECONOMIA E CREDITO MUTUO DOS EMPREGADOS DAS EMPRE-
SAS METALURGICAS DE OSASCO E REGIAO - CREDMETAL e autorizar o débito automatico, na
conta corrente mantida junto a essa instituicdo, dos valores correspondentes & quota mensal
de capital, prestagdo, tarifas, multa e outros valores decorrentes das operagdes realizadas com
a Cooperativa. Caso a Cooperativa mantenha ou venha a estabelecer convénio com o meu em-
pregador, fica, desde ja, autorizado a proceder o desconto dos referidos titulos em minha folha
de pagamento ou quitacdo.

Outrossim, declaro para 0s normais e regulares efeitos de lei, que concordo com o Estatuto
Social e tenho ciéncia das normas, das tarifas e taxas praticadas pela Cooperativa, as quais
recebi com antecedéncia, ao tempo de ler, conhecer e analisar, para a conveniéncia da minha
adesdo, que faco de forma livre e cons-ciente, sem qualquer espécie de coacdo.

Declaro estar de acordo com o estatuto da cooperativa e regimento interno e com o devido
desconto em folha. Termos em que pego e espero deferimento.

de de
Local e Data

Assinatura

Assinatura do Responsavel Presidente
(quando menor de 18 anos)
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CONFIRA AS EMPRESAS CONVENIADAS

ACOTECNICA
ADELCO
ADINEP

AEPI

AISIN
ALCLEAN
ALVENIUS
ARIM & IMAR
ARVIN MERITOR
AXLE TECH
BITRON
BUDAI

CECIL
CENTIGON
CINPAL
COFIBAM
CORNETA
CRISMOE
CRONI
D’PAULA
DELPHI
DENSITEL
DINATECNICA
DORMA
ELBAC
ELETRO FORMING
ELUBEL
ENGRECON
ENGRETECNICA
EPSON
EQUIPE

FERREIRA LOPES
FEVA

FICOSA

FLAFER
FLANAGCO
FLANEL
FORJAFIX
FUNDICAO ALVORADA
GRAF MAQUINAS
HEATCON
IRRIGABRAS
ISOTEC

IVC VALVULAS
J.L. CAPACITORES
JANDINOX

JAP

JARAGUA

KEIKO
MAXITRATE
MAXITUBOS
MECANO FABRIL
MEC-SIHN
MEDCAL BURS
MERCURIO
METTLER
MICROTEST

MKS

MONTABEL

MR REINHAUSEN
MULTICRAFT
MULTIFER

NELSON SCAVAZINI
NIEHOFF

NYLOK

ONIX

OSRAM

PILOTO

PRODEC
PROMAG
PRO-MAQUINAS
PROTURBO
PROTEC
ROSSINI MURTA
RPM

RYUMA

SAO RAPHAEL
SAVOY

SCHUNK
SERGAL

SFAY

TABOCA MINERACAO
TECMARCA
TECTROL

TPC ROSLER
TUP USINAGEM
UNIKEY
VULKAN

WAP METAL
WENDLER
ZOPPAS

e vocé trabalha numa dessas empresas, ndo
perca tempo: vocé tem ainda mais vantagens
na CredMetal. Basta se tornar um cooperado.

Preencha a ficha (na p. 15) e entregue na cooperati-
va, na sede, subsedes ou para um diretor do Sindicato.

Informacgoes:

(11) 3688-2423/ 3683-9110
www.credmetal.com.br
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METALCLUBE

A categoria tem um lugar para
se divertirem familia, fazer ami-
gos, se descontrair e, ainda,
melhorar a qualidade de vida,
com a pratica de atividades fisi-
cas e 0 acesso a outros servigos
de saude e lazer. Esse lugar é
0 Metalclube, o clube de lazer
dos metallrgicos de Osasco
e regido.

"0 Metalclube oferece muitas
opcdes de lazer, praticas es-
portivas e a oportunidade de
se relacionar com pessoas que
trabalham no nosso ramo de
atividade”, afirma o metallr-
gico Cicero de Azevedo.

Em 23 mil m?, o metallrgico tem a sua disposicdo duas quadras de
grama sintética oficial, ginasio poliesportivo, salas de ginastica e de
artes marciais, piscina aquecida, piscinas externas com toboagua, chur-
rasqueiras e muito mais.

Ha atividades para todos os gostos e idades, desde o ballet infantil,
até as agitadas e anti-gordurinhas aulas da Body Systems: Body
Jump, Body Pump, Body Balance, RPM, Body Combat e Body Attack.
Ainda ha aulas como danca do ventre, danca de saldo, pilates, yoga,
escolinha de futebol, ginastica de solo, jazz, volei e handball e uma
infinidade de outras opgdes.

( , "\ A academia é uma das melhores
HORARIOS DOS EXAMES academias da regido. “Freqiiento

Dermatoldgico e Clinico ; . i
23 3 53 - 18h &s 20h30 a aFademla ha dO.IS anos e acho
33e 53 - 12h30 &s 14h30 muito boa. Os equipamentos e 0s

- rofessores sdo 6timos e o preco
Verao (1° setembro a 31 margo) p b barato” fi P (’:c_
exame dermatoldgico sabado, € bem Dbarato’, confirma o0 me

domingo e feriados - 9h as 13h altrgico Josuel Mendes Souza.
\ J e

As piscinas sdo atracdes a parte, que
costumam ser muito bem freqlientadas
principalmente no Verdo. Para utiliza-
las, é necessario estar como o exame
dermatoldgico e clinico em dia. Fique
atento aos horarios (leia acima).Na pis-
cina aquecida, acontecem as aulas de hi-
droginastica e de natacdo, para adultos e
criangas. Um diferencial desta piscina é o
fato dela ser tratada com o0z6nio, método
que proporciona menos irritagao aos ol-
hos e possibilidades de alergias e resse-
camento na pele e nos cabelos, tudo sem
perder a qualidade da higienizacao.




No Verdo, os professores preparam
programacgdes super especiais, ao
ar livre para o pessoal curtir o calor
das noites enluaradas. E s6 uma das
atracOes da programacao especial para
esta época do ano.

Para curtir o Metalclube, basta se as-
sociar ao Sindicato e ao clube. A as-
sociacdo ao clube é feita mediante
pagamento de uma mensalidade bem
acessivel. Informe-se e usufrua todas
essas maravilhas.

Informagodes:
(11) 3686-7401

acesse o site:
www.sindmetal.org.br/metalclube

ou envie e-mail:
clube@sindmetal.org.br

Endereco:
Rua Luiz Rink, 501
Rochdale Osasco (SP)







OFICINA ESCOLA

/

Os uniformes escolares que vestem os 65 mil alunos da
rede municipal de ensino de Osasco sdo resultado de uma
iniciativa pioneira no pais: a Oficina Escola, que, desde
2006, envolve mulheres beneficidrias de programas de
transferéncia de renda na confecgdo dos uniformes.

Ao todo, 680 mulheres ja passaram pela Oficina, onde
aprenderam ndo so as técnicas de confecgdo, mas tam-
bém nocgdes de cidadania e de economia solidaria, para
gue, apds sua permanéncia na Oficina, possam encon-
trar um emprego formal ou se organizar em seus proprios
empreendimentos solidarios.

Um trabalho coordenado pela Associacao Eremim e as
secretarias municipais de Educacdao e de Desenvolvi-
mento, Trabalho e Inclusdo, que é reconhecido por Pre-
feituras e governos de diferentes estados do pais. Um
verdadeiro exemplo de politica social.

OFICINA ESCOLA

i
g
;§
j
<
bo




APOSENTADOS

)
>
S
R
=
$

3
ig
30

DEPARTAMENTO DOS APOSENTADOS METALURGICOS

Com uma atuacdo voltada para informagao e para a
luta pelos direitos dos aposentados metallrgicos e dos
aposentados brasileiros, o Departamento dos Aposenta-
dos Metallrgicos atua em diferentes frentes de trabalho.

Oferece palestras sobre direitos previdenciarios, orientagdes
sobre salde e qualidade de vida na melhor idade, promove
excursoes e os tradicionais bailes da melhor idade.

Os bailes sdao um dos destaques. A cada 15 dias, o
saldao da sede fica lotado de gente animada, que se
danga, se diverte, faz amizades, ao som de diversas
atracgdes ao vivo. Em datas comemorativas, como Dia
das M3es e Dia dos Pais, ha sempre um baile especial.

O departamento também esta na luta pela recuperagao
do poder de compra das aposentadorias, pelo fim do
fator previdenciario, trabalhando junto com o Sindi-
cato Nacional do Aposentados da Forga Sindical. Parti-
cipou de diversas vigilias e marchas que resultaram no
recente reajuste das aposentadorias para quem ganha
acima de um saldrio minimo.

No inicio do ano, promove atividades para marcar o Dia Na-
cional do Aposentado, 24 de janeiro, sempre com o objetivo
de informar e mobilizar a categoria.

Informacgodes:
(11) 3651-7200 (ramal 231)




ESPACO DA CIDADANIA

Desde 2001, o Espaco da Cidadania promove agdes vol-
tadas para a informacgdo sobre o potencial das pessoas
com deficiéncia e a promogado da inclusdao dessas pessoas
no mercado de trabalho, incentivando o cumprimento do
artigo 93 da lei 8.213/91, a Lei de Cotas.

Sempre em parceria com representantes de empresas, sin-
dicatos, 6rgdos publicos, entidades especializadas e escolas,
0 Espago promove iniciativas como o Programa de Sensibi-
lizacdo, Mutirdo pela Inclusdo, seminarios e encontros vol-
tados ao assunto. Também denuncia abusos em relacdo aos
direitos das pessoas com deficiéncia e cobra o cumprimento
dos deveres do Poder Publico em relagdo a esses cidadaos.

Um dos reflexos desse trabalho é o aumento de 1.524%
nos registros de contratagdao de pessoas com deficiéncia nos
municipios da base territorial da Geréncia Regional do Tra-
balho, entre os anos 2001 e 2009.

Informacoes:
(11) 3685-0915

acesse o site:
www.ecidadania.org.br

ou envie e-mail:
ecidadania@ecidadania.org.br

Enderecgo:
Erasmo Braga, 310, 3% andar
Pres. Altino — Osasco — SP

ESPACO DA CIDADANIA
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ASSOCIACAO EREMIM

Ha dez anos, a Associacao Eremim oferece programas edu-
cacionais, cultura e esportes para criangas, adolescentes e
jovens, moradores do Jardim Rochdale (Osasco). E uma acao
social mantida pelo Sindicato, com o apoio de parceiros. Sao
beneficiados 250 criangas, adolescentes e jovens; além de
680 familias em situagdo de vulnerabilidade social e cerca de
8 mil pessoas da comunidade, indiretamente.

A metodologia de Paulo Freire fundamenta todos o projetos
e programas existentes na entidade. Com isso, o Eremim
forma criangas e jovens comprometidos com sua comuni-
dade e com o pais, verdadeiros sujeitos sociais.

Outro foco é a geracdo de trabalho e renda. Um trabalho
pioneiro que comegou com o empreendimento solidario Arte
Ludica - que reunia maes de beneficidrios — e que se desdo-
bra atualmente no empreendimento solidario voltado para
a producdo audiovisual Novo Parafuso, formada por jovens
que passaram pela Associagao.

Por tudo isso, o Eremim foi escolhido pelo Ministério da Cul-
tura como um Ponto de Cultura. A metodologia de trabalho e
os resultados alcangados também atraem diversas parcerias
que potencializam o alcance da Associacao. Desperta ainda
o reconhecimento de instituicbes como o Itau-Unicef e o
Banco Interamericano de Desenvolvimento.

Informacgodes:
(11) 3599-6635

acesse o site:
www.eremim.org.br

ou envie e-mail:
eremim@eremim.org.br

Endereco:
Rua Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco (SP)

associagéo

eize
mim.
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As cidades da regido tém muitas atragdes culturais,
parques, teatros, museus, bibliotecas, oficinas, enfim, uma
infinidade de opcdes baratas e de facil acesso para a popu-
lacdo em geral, incluindo, os metallrgicos dos 12 municipios
da base territorial do nosso Sindicato.

Destaca-se ainda a programacao sempre agitada e bara-
ta do Sesc de Osasco, uma das mais recentes novidades da
regidao. Além dos parques municipais, que tém belezas natu-
rais e atividades para todas as idades.

Confira a selegdo preparada pelo Guia do Sécio e pro-
grame-se para conhecer todas as opgoes.



Opcoes de lazer e cultura em alguns dos
municipios da base territorial do Sindicato

OSASCO

SESC OSASCO

Avenida Sport Club Corinthians Paulista, 1. 300, Jardim das Flores

(ao lado da FITO). De segunda a sexta, das 13h as 22h. Sabados,
domingos e feriados, das 9h15 as 18h. VALOR DO INGRESSO DEPENDE DO EVENTO

(11) 4131-1440 http://www.sescsp.org.br

ESCOLA DE ARTES CESAR ANTONIO SALVI
A Prefeitura Municipal de Osasco oferece para jovens de todas as idades,
cursos regulares de artes visuais em varias modalidades, musica e teatro.

Avenida Tenente Avelar Pires de Azevedo, 360, Centro, Osasco (ao lado
da Biblioteca Municipal Monteiro Lobato). AS AULAS SAO GRATUITAS E A INSCRICAO E R$10.
(11) 3699-1490

SARAU
Espaco Cultural Grande Otelo — Rua Dimitri Sensaud de Lavaud, 100.
Campesina. Sexta, 19h. ENTRADA GRATUITA  (11)3699-5618

MOSTRA DE TEATRO DOS ALUNOS DA ESCOLA DE ARTES
Panorama da produgdo teatral anual dos alunos da Escola de Artes

Teatro Municipal de Osasco - Av. dos Autonomistas, 1533. Vila Campesina
DE 27 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO. (11) 3685-9596

ENCONTRO DE CORAIS

Rua Antonio Aglu — Calcadao

Periodo: Dezembro. A AGENDA E DIVULGADA NO PERIODO QUE ANTECEDE O EVENTO
(11) 2183-6199 ramais 207 / 208

EXPOSICI\O DA ESCOLA DE ARTES PLASTICAS

Mostra dos alunos da Escola de Artes — Escola de Artes César Antonio
Salvi — Rua Mariano J. M. Ferraz, 360. Centro. Periodo: Dezembro.

A AGENDA E DIVULGADA NO PERIODO QUE ANTECEDE O EVENTO. (11) 3685-1648

BARUERI

PARQUE DA MATURIDADE JOSE DIAS DA SILVA

O Ganha Tempo disponibiliza um espago para troca de livros em

seu Espaco de Leitura, no setor laranja. SGo mais de 300 obras literarias,
entre infantis, classicas e didaticas.

Av. Henriqueta Mendes Guerra, 550 - Centro. De segunda a sexta, das 8h
as 18h. Aos sabados, das 8h as 13h. ENTRADA GRATUITA  (11) 4199-1600

BRINQUEDOTECA MUNICIPAL DE BARUERI

Av. Marginal Direita, 56 — Jardim Paulista — Votupoca. De segunda e
quarta, das 10h as 12h;e 13h as 15h. Terga e quinta, das 8h30 as 12h

e das 13h as 16h30. ENTRADA GRATUITA (11) 4194-0921 e (11) 4194-1214

PINACOTECA MUNICIPAL DE BARUERI
Rua Ménaco, 260 — Parque Santa Luzia
ENTRADA GRATUITA (11) 4199-1600

PARQUE MUNICIPAL DE BARUERI

Rua Angela Mirella, s/n® — Vila Porto

De terga a sexta, das 7h as 20h. Aos sabados, domingos e feriados, das
7h as 19h. ENTRADA GRATUITA (11) 4198-5445

COTIA

TEMPLO ZULAI

Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461. De terca a sexta, das 9h as
17h. Aos sabados, domingos e feriados, das 9h30 as 17h. ENTRADA GRATUITA

(11) 4702-5230 http://www.templozulai.org.br
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SESI COTIA
A unidade de Cotia geralmente oferece ao publico uma exposicéo
relacionada a um artista ou tema, gratuitamente.

Rua Mesopotamia, 300 — Bairro Moinho Velho — Jardim Passargada.
De terga a sexta, das 9h as 21h. Aos sabados, domingos e feriados,
das 9h as 18h. ENTRADA GRATUITA (11) 4612-3323

PARQUE CEMUCAM
Parque com casarao de eventos, espago para piquenique e churrasco,
pista de cooper, viveiro, bosque. (11) 4702-2126

Rua Mesopotamia, s/ n — Granja Vianna (km 25 da Rodovia Raposo
Tavares) De segunda a domingo, das 7h as 18h. ENTRADA GRATUITA

PARQUE TEREZA MAIA

Parque com lago, pista de Cooper, quiosque e espacgo de reflorestamento.
Rua Santarém, 13 — Parque S3do Jorge — Granja Viana. De segunda a
domingo, 7h as 18h. ENTRADA GRATUITA (11) 4702-3964

SIiTIO DO MANDU
Casa bandeirista pertencente ao IPHAN (Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional), do século XVII ou XVIII.

Estrada do Caiapia, s/n — Bairro Portdo. VISITAS AGENDADAS PELO TELEFONE.
ENTRADA GRATUITA  (11) 4614-2952

PRACA JAPONESA

Possui lago, jardim japonés, casa de cha e espago de apresentagées.
Rodovia Raposo km 31. De segunda a domingo, 9h as 16h

ENTRADA GRATUITA  (11) 4148-8929

EMBU DAS ARTES

PARQUE DO LAGO
Rua Alberto Giosa, 300. (km 282 da Rodovia Regis Bittencourt)
Todos os dias, 8 as 17h. ENTRADA GRATUITA  (11) 4781-4953

CAPELA DE SAO LAZARO

Entre a Rua da Matriz e a Rua Nossa Sra. do Rosario.

Sabados, domingos e feriados: 9h as 17h.

SEGUNDAS A SEXTAS, SOMENTE COM AGENDAMENTO. ENTRADA GRATUITA (11) 4704-6565

FEIRA DE ARTES E ARTESANATO
Sabados, domingos e feriados, das 9h as 18h. ENTRADA GRATUITA

FONTE DOS JESUITAS
Av. Prof. Candido Mota Filho, 286. De terga a domingo, das 9h as 17h.
ENTRADA GRATUITA  (11) 4241-6941

CIDADE DAS ABELHAS
Estrada da Ressaca, km 7. De terca a domingo, das 9h as 17h.
INGRESSO: R$ 15,00 (11) 4703-6460

MUSEU DE ARTE SACRA DOS JESUITAS
Largo dos Jesuitas, 67 — Centro. De terca a domingo, das 9h as 17h.
INGRESSO: R$ 5,00

ITAPECERICA DA SERRA

PARQUE DA REPRESINHA

Estrada da Represinha, 1405 — Jardim Sampaio. Acesso pela Rodovia
Régis Bittencourt, KM 289 ou pelo Jardim Sampaio. De sexta a domingo,
9h as 16h30. (11) 4667-1422 Ramal: 301



PIRAPORA DO BOM JESUS

SANTUARIO DO SENHOR BOM JESUS
Igreja com arquitetura jesuita ornamentada com afrescos de 1902.

(11) 4131-1440
Largo da Matriz, s/n® — Centro.
Pirapora do Bom Jesus — SP

www.santuariopiraporasp.com.br
santuario@santuariopiraporasp.com.br

CAPELA DO SEMINARIO PREMOSTRATENSE

Inaugurada em 1928, a capela do seminario foi totalmente esculpida

a méo e guarda obras de arte e vitrais. Possui ainda um jardim interno com
viveiros de passaros e um aquario.

Rua Nossa Senhora de Fatima, 24. Domingos, das 8h as 16h.

TABOAO DA SERRA

N
o

CENTRO DE MEMORIA

Localizado dentro da sede de Divisdo de Cultura, o espago abriga
exposicées periddicas, além de um acervo de documentos e fotos
de 1920 até 1990, que pode ser consultado para pesquisas.

Rua Levi de Souza e Silva, 55 — Jd. Bontempo (11) 4701-6723

MINI CINE TUPY

Idealizada e construida pelo catador de papéis José Luiz Zagati,

a sala de cinema oferece gratuitamente sessées de filmes infantis
e classicos. O local ja foi tema de diversas materias na midia
nacional e foi citado numa TV alema.

Rua Andradina, n® 29 — Tabodo da Serra

QUADRA POLIESPORTIVA DO MARABI'\/OLIVEIRAS
Atividades desenvolvidas: Futsal, Basquete, Vélei, Handebol,
Karaté e Ginastica para a 3@ Idade.

Rua Pedra Cavalheiro da Silva, 250 — Jardim das Oliveiras

QUADRA POLIESPORTIVA DO INOCOOP
Atividades desenvolvidas: Futsal, Basquete, Vblei, Handebol, Karaté
e Ginastica para a 3@ Idade.

Rua Helena Moraes de Oliveira, 391/494 — Parque Pinheiros

NUCLEO SAPORITO
Cursos gratuitos de artesanato, culinaria, musica, danca, informatica,
cabelereiro, manicure e pedicure, inglés e espanhol.

Rua Marechal Floriano Peixoto, 242. (11) 4139-1560 ou 4139-1650
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VARGEM GRANDE PAULISTA

ESCOLINHA DE FUTEBOL NO ESTADIO MUNICIPAL JOSE DOS SANTOS
As aulas sdo ministradas de 2@ a 62-feira, com horarios definidos
para se adequar ao turno escolar da crianga. Podem participar
menores de 6 a 17 anos.

Estadio Municipal José dos Santos — Rua Inconfidéncia Mineira, s/n°
Centro — Vargem Grande Paulista (atras da Prefeitura) (11) 4158-4885




Este Guia sera atualizado periodicamente.

Verifique novos convénios ou novidades
pelo site www.sindmetal.org.br

Outras informagoes:

(11) 3651-7200 (ramal 134)

"u;p CINEMARK

*Q SINDICATO NAO SE RESPONSABILIZA PELOS PRODUTOS OFERECIDOS PELAS EMPRESAS CONVENIADAS.
*0S VALORES MENCIONADOS PODERAO SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO.



DESCONTOS PARA OS SOCIOS DO SINDICATO

Universidades

e Faculdades

Para obter o desconto, o sécio deve retirar
carta de autorizagdo, expedida mediante
apresentacgdo da carteirinha do Sindicato e do
documento de identidade. E preciso ser sécio
hé no minimo seis meses para obter o des-
conto nas instituigbes de ensino a seguir:

FNC - FACULDADE NOSSA CIDADE
Rua Francisco Pignatari, 630
Carapicuiba / SP (11) 4184-2515
10% DE DESCONTO NO CURSO ESCOLHIDO
www.faculdadefnc.com.br

FMU - CENTRO UNIVERSITARIO DAS
FACULDADES METROPOLITANAS UNIDAS
Rua Galvao Bueno, 707

Liberdade - S3o Paulo / SP

(11) 3207-2433 (11) 3346-6200
10% DE DESCONTO

(ATE DEZEMBRO 2010 - CONSULTE-NOS)
www.fmu.com.br

FITO - FUNDAGAO INSTITUTO
TECNOLOGICO DE OSASCO

Rua Angélica, 100 (11) 3652-3000
Vila Nova Granada - Osasco/SP
10% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS

ATE NOVEMBRO DE 201

FAAC - FACULDADE ASSOCIADA DE COTIA
Rua Nelson Raineri, 700

Recanto Vista Alegre — Cotia / SP
(11) 4616-7070

CONSULTAR CURSOS COM DESCONTOS
www.faac.br

FACEQ - FACULDADE ECA DE QUEIROZ
Via de Acesso Jodo de Goes, 2335
Jardim Alvorada - Jandira / SP
(11) 4081-8400 5% DE DESCONTO

FACULDADE MARIO SCHENBERG
Estrada Municipal do Espigdo, 1413
Granja Viana - Cotia / SP

CEP 06410-500 (11) 4613-6200
50% DE DESCONTO NA GRADUAGRO

10% POS-GRADUAGAO LATO- SENSU,

MBA EXECUTIVO E ESPECIALIZAGRO

FALC - FACULDADE ALDEIA DE CARAPICUIBA
Estrada da Aldeinha, 245

Jardim Maril( - Carapicuiba / SP
CEP 06343-320 (11) 4146-5506 (11) 4146-5775
20% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.falc.edub.br

FIT - FACULDADE DE ITAPECERICA DA SERRA
Estrada dos Maciéis, 198
Bairro Embu Mirim
Itaperecirica da Serra / SP
(11) 4667-6767

15% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.faculdadedefit.edu.br

MARIO DE ANDRADE COLEGIO E FACULDADE
CENTRO SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Rua Clélia, 965 - Lapa / SP 31
CEP 05042-000 (11) 3873-2899

30% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.mariodeandrade.com.br

ULBRA - IADE - CURSO A DISTANCIA
0800 642 63 63 | 0800 940 39 39
8% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.ulbra.br
www.institutovillalobos.com.br

UMC - FACULDADE DE MOGI DAS CRUZES
Avenida Imperatriz Leopoldina, 500
Sdo Paulo (11) 3648-5050

20% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.umc.br

UNIFIEO - CENTO UNIVERSITARIO

Av. Franz Voegeli, 300 - Vila Yara
Osasco / SP - CEP 06020-190
10% NOS CURSOS GRADUAGRO 20% NOS

CURSOS DE POS LATO-SENSU
www.unifieo.br (11) 3681-6000

UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA
Av. Yojiro Takaoka, 3500
Santana de Parnaiba / SP
18% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS

www.unip.br (11) 4152-8888
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o EDUCACAO E SAUDE

Estude com descanta

Educacao e cursos

Para obter o desconto, o sécio deve retirar
carta de autorizacdo, expedida mediante
apresentacgdo da carteirinha do Sindicato

e do documento de identidade.

Sl :

Cursinho pré-vestibular
SOLIDARIEDADE E COMPROMISSO
Nucleo da Educafro apoiado pelo Sindicato.
(11) 3447-5237 (11) 4187-2392

Escolas e Cursos
Profissionalizantes

COLEGIO PAPA MIKE
Ensino médio e fundamental

Cursos técnicos e profissionalizantes
Todas as unidades (11) 3685-2120
50% DE DESCONTO NA MATRICULA

10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES

www.papamike.com.br

COLEGIO ATENEU LTDA
Av. Santo Antonio, 1884

Bela Vista - Osasco / SP

(11) 3683-5413

15% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.ratimbumateneu.com.br

EDUCAGAO ADVENTISTA

Av José André de Moraes, 1200

Jd. Monte Alegre - Tabodo da Serra/SP
www.cats.gl2.br (11) 2763-9400
10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES

DESCONTO NAS UNIDADES: TABOAQ

DA SERRA, EMBU E CAMPO LIMPO

ESCOLA DE EDUCAGAO INTANTIL ANJOS DE PIJAMAS
Rua Paulo Kusma, 90

Conjunto do Metallrgico

Osasco / SP (11) 3591-4494

10% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.anjosdepijama.com.br

ESCOLA EDUCAGAO INFANTIL RA TIM BUM
Av Santo Antonio, 1884

Bela Vista — Osasco / SP

(11) 3683-5413

20% DE DESCONTO NAS MENSALIDADES
www.ratimbumateneu.com.br

ANGLO
Rua Euclides da Cunha, 377
Centro - Osasco / SP Cep 0670930
0800 771 77 44 | (11) 3682-2528
10% PARA CURSINHO PRE-VESTIBULAR

30% GRADUACAO — 10% P0S-GRADUAGAO

10% ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL
www.fipen.com.br

ATITTUDE TREINAMENTOS
E CAPACITACAO PROFISSIONAL LTDA

Rua Benedita Maciel de Aimeida, 115 sl.2
Centro - Vargem Grande Paulista
(11) 4159-4215 (11) 7438-6388 (11) 4159-4474
20% DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS

BIT COMPANY BARUERI

Rua Benedita Guerra Zendron, 69
Vila Sdo Jodo - Centro

Barueri / SP (11) 4163-5988

20% A 30% DE DESCONTO EM TODOS 05 CURSOS

COLEGIO DUQUE DE CAXIAS

Av. Dr. Cavalcanti, 1501 - Jundiai
S&o0 Paulo / SP (11) 4587-9916
30% CURSOS MEDIO TECNICO

25% CURSOS TECNICO MODULAR

www.coldugue.com.br

INSTITUTO EDUCACIONAL CLARA LUZ
Av. dos Autonomistas, 3191 - 39 A
Centro - Osasco / SP (11) 3683-0804
10% NOS CURSOS DE ENFERMAGEM

KATIA BOCCATO ESCOLA DE MUSICA
Rua Machado de Assis, 450
Bela Vista - Osasco / SP

(11) 3683-1855

50% NOS CURSOS PIANO, TECLADO, VIOLAO,
CONTRA-BAIXO, BATERIA, SAXOFONE E CANTO

Saude

Para obter o desconto, o sécio deve apresen-
tar guia médica emitida pela Diretoria Clinica
do Sindicato

1. Qualquer duvida referente ao atendimen-
to médico pode ser esclarecida com a Diretoria
clinica, de 22 a 62 feira, das 8 as 11h.

2. E necessério obter a guia para espe-
cialidades;

3. 0 valor de tabela para especialidades
deve ser pago diretamente aos prestadores
de servigo;

4. 0 valor pode ser obtido no atendimento
do sindicato, inclusive exames de laboratori-
0s e de imagem;

5. O compromisso do sindicato se re-
stringe a desconto nas consultas, portanto



cirurgias, internagdes, tratamentos, medi-
camentos devem se tratados diretamente
com os prestadores de servigos.

FISIOCLUBE
CLINICA DE FISIOTERAPIA CLUBE

Especialidades: Fisioterapia, Hidroterapia,
R.P.G. (Reeducagdo Postural Global), acu-
puntura, pilates, respiratoria, desportiva,
neurologia, doengas ocupacionais (emitimos
laudo para pericia), massagem terapéutica
manual e em cama massageadora.

Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco
(dentro do Metalclube) (11) 3599 2897

INTERMEDICA

0 SOCI0 TEM DESCONTO ESPECIAL
EM CONVENIO MEDICO

(11) 3651-7211

INTERODONTO
$0C10S TEM DESCONTO ESPECIAL
(11) 3651-7211

CLINICA JARDIM AGU
Especialidades: Ortopedia, Trauma-
tologia, Artroscopia, Raio x, Fisio-
terapia, Pediatria, Ortodontia

DR. WALDO VERAS DIMIGUELI - CRM 21.358
Rua Eloy Candido Lopes, 109

Jd Agu - Osasco - Sao Paulo

Cep 06010-130 (11) 3683-6494
(11) 3685-2371 (11) 3654-4361

CARDIOLOGISTA
DR. GEDOR DE SOUZA E SILVA - CRM 28.047

Rua General Bittencourt, 196 - 30 A,
sl. 32 (esg. com Jodo crudo)
Centro - Osasco / SP

(11) 3685-3875 (11) 9762-0088

LABNAC
LABORATORIO DE ANALISE CLINICA
ROZINA ZENTNER - BIOMEDICA - CRBM 0325

Av. Celeste, 300 (11) 4183-6357
Centro - Carapicuiba / SP

OFTALMOCLINIC
Especialidades: Avaliacdo oftalmoldgica

UNIDADE I:
Rua Dante Batiston, 281 - 1° A
Centro - Osasco / SP (11) 3654-3002

UNIDADE II:
Rua Tenente Avilar Pires de Azevedo, 82
Centro - Osasco / SP (11) 3685-9445

OFTALMOCARE

Especialidades: Catarata, Refrativa,
Glaucoma, Cdrnea, Retina, Estra-
bismo e Pequenas Cirurgias.

Rua Deputado Emilio Carlos, 1096
(11) 3681-0762 / (11) 3654-3576

CLINICA REGINA ORTEGA

Especialidades: Ouvido, Nariz, Gargan-
ta, Alergia respiratéria, fonoaudiolo-
gia, Voz Profissional, Imenoterapia,
Implante Coclear, Aparelhos Auditi-
vos e Acessorios, Cirurgias Especiali-
zadas, Cirurgia Estética Facial.

CENTRO DE DIAGNOSTICO
Especialidades: Audiometria e impe-
donciometria, Otoneurologico, naso-
fibrafaringoscopia, = Processamento
Auditivo Central, Sistus Alérgicos, Ri-
nomanometria, Fibro-Naso faringo.

UNIDADE JAGUARE:

Rua Araicas, 35 - Jaguaré

Sdo Paulo / SP (Prox ao Extra Jaguaré)
(11) 3763-7968
www.reginaortega.com.br

DR GHELFOND

DIAGNOSTICO MEDICO

Especialidades: Ressonancia Magnéti-
ca, Densitometria éssea, Anatomia
Patoldgica, eletrocardiograma, tom-
ografia computadorizada.

Rua Eloy Candido Lopes, 337
Jardim Agu (11) 2178-9000

COR E AR - CENTRO RESPIRATORIO

OSASCO:
Av. Dr. Carlos de Moraes Barros, 545
Campesina (11) 3681-2820
(11) 3683-8271

ALPHAVILLE:
Calcada das Horténcias, 39
Centro Comercial Barueri/SP
(11) 4195-1001 (11) 4191-2505

OUVIDO - NARIZ E GARGANTA
Especialidades: Avaliagdo Pneumo-
logica e Cardioldgica, Broncosco-
pia, lavado brénquio diagnostico de
tuberculose, avaliagao para atletas,
espirometria.

DR JOSE ROBERTO ENSINAS - CRM 21812
Rua Eloy Céndido Lopes, 109
Jardim Agu - Osasco / SP

(11) 3683-5494 (11) 3682-9968
(11) 3448-7877 (11) 3448-7855

CLINICA MEDICA DR JOAO NAVES

Especialidades:

Dermatologista, Pediatria, Angiologia,
Neurologia, Reumato, Urologia, Gas-
troenterologia, Pequenas Cirurgias,
Pré-Natal, Analises clinicas.

Av. Tamara, 237 - Centro

ESPECIALIDADES

Descontos em sewicos de Sadde
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LABORATORIOS

€9
=

Descontos em sewicos de Sadide

Carapicuiba / SP  (11) 4183-3662
(11) 4184-4843 (11) 4183-1773

ULTRA-SOM

ULTRACOM
Rua Primitiva Vianco, 244, 12° A - sl. 1202
(11) 3683-0500 (ligar e marcar hora)

DIAGSOM

Especialidades: Ultrassonografia, Dop-
pler 3D, Mamografia, Colposcopia,
histeroscopia, demsitometria dssea.
Rua Pres Castelo Branco, 120
Centro — Osasco (11) 3685-9577

www.diagsom.com.br

TRANSDUSON

MEDICINA DIAGNOSTICA AVANGADA
Confianga diagndstica; Atendimento
com hora marcada; Resultados de ultra-
som entregues no ato do exame; Reali-
zamos exames de urgéncia e encaixe.

Especialidades: Analises Clinicas, Biop-
sia / Pungdo Asmatica, Colposcopia,
Desistrametria éssea, Holter, Mapa,
mamografia, Tomografia computadori-
zada, ultra-sonografia, dooppler de
Carotidas Vascular, Fetal 4D, Ecocar-
diograma, Eletrocardiograma, Endo-
scopia, Morfoldgico, Radiologia Geral,
Teste Ergométrico, Papanicolau

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 209
Carapicuiba / SP (11) 4184-2999
www.transduson.com.br

LABORATORIO MASAKO GOIA
DE PATOLOGIA CLINICA LTDA

Especialidades: Analises clinicas, cita-
patologia e anatomia patoldgica.

Rua Primitiva Vianco, 749 - Centro
Osasco / SP  (11) 3681-7422

Atendimento:
Segunda a sexta das 7h as 18h
Sébados das 7h as 11h

DR. ADEMAR GITSUO TAGOWA
MEDICO PEDIATRA CRM 22.835

Rua Eloy Candido Lopes, 109
Jardim Agu - Osasco

(11) 3654-4361 (11) 3683-6494
(11) 3682-9968 (11) 3685-2371

INSTITUTO BEM ESTAR
Especialidades: Endocrinologia, Fisia-
tria, Neurologia, Psiquiatria.

UNIDADE I:
Rua Dr Carlos de Morais, 450
Vila Campesina - Osasco / SP
(11) 3699-0082

DRA. LAURA BRAGA PEDROSA
Especialidade: Cirurgia Dentista
Rua Jose Ciancirulho, 5, sl. 14
Centro (11) 3683-5302

ESPACO SELF

DR. SONIA MARIA DA SILVA BALAO
Especialidade:

Psicdloga Clinica e Hospitalar

Rua Benedito Soares Fernandes, 104
Vila Yara — Osasco / SP
(11) 3449-9091 (11) 8456-2807

SERVICOS AUXILIARES

DE DIAGNOSTICO E TERAPIA
Acupuntura, Audiometria, Cirurgias
Ambulatoriais, Eco-Cardiografia, Psi-
cologia, Raio X, Ultra Sonografia,
Endoscopia, Escleroterapia, Exames
Laboratoriais, Fisioterapia, Fonoau-
diologia, Postura Global (RPG), Trste
Ergométrico, Celta Sonografia.

ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS:
Cirurgias, Clinica, Endodotia, Odon-
to Pediatria, Ortodontia, Periodon-
tia, Protese, Radiologia.

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 542
(11) 3651-7070

BERNATON APARELHOS AUDITIVOS
Especialidades: Audiologia, Audiome-
tria Ocupacional, Aparelhos Audi-
tivos, Terapia Fonoaudiologica.

Rua Praga Padroeira do Brasil, 127
Jardim Agu - Osasco (11) 3699-7002

EDUARDO CHISTOVO
Especialidade: Psicologo

Av. Visconde de Nova Granada, 142 - 30 A
Vila Militar - Osasco / SP

(11) 3448-7408 /(11) 9682-3880

CLINICA JOANA DARC

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 5297
Vila Lagrado - Sao Paulo

(11) 3714-3712 /(11) 3765-3220

CLINICA MEDICA SANTOS E DINIZ
DR MARCOS DINIZ

e Particular e Convénios

e Consultas com hora marcada
(11) 4184-7387

(11) 4184-2718

(11) 9204-7380

CLINICA COM VIDA
Especialidades: Raio X e Ultra-som
Praga Padroeira do Brasil, 188
Jardim Agu - Osasco / SP

(11) 3684-0555



ONCOCLIN

ONCOLOGIA CLINICA LTDA
Especialidades: Radioterapia, Quimiotera-
pia, Oncoterapia, tratamento do Cancer.
Praga Padroeira do Brasil, 188
Jardim Agu - Osasco / SP

(11) 3684-0066
www.oncoclinoline.com.br

ORION
CENTRO DE TRATAMENTO PARA
DEPENDENTES QUiMICOS

Rua Cotoxd, 665 - Pompéia / SP
(11) 3875-2530 (11) 3801-9707

contato@clinicaorion.com.br
www.clinicaorion.com.br

VACICLIM

Servigos Fornecidos:
Todas as vacinas iminuzantes para humanos

Rua Conego Afonso, 218

Jardim Agu - Osasco

(11) 3682-2445 (11) 3683-2424 (11) 3685-1701
10% A 15% DE DESCONTO CONFORME

A VACINA PARA PAGAMENTO A VISTA

EM DINHEIRO OU CHEQUE ATE 30 DIAS.
www.vaciclin.com.br

Farmacias
Desconto oferecido mediante apresentagdo
da carteirinha de sécio do Sindicato

MAXI FARMA LTDA ME
Av: Capitdo Francisco César, 69
Cruz Preta - Barueri / SP

15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS GENERICOS
15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS BONIFICADOS
5% DE DESCONTO EM MEDICAMENTO ETICOS
maxxifarma@hotmail.com

DROGARIA COTIFARMA

Rua: Senador Feijd, 279
Centro — Cotia / SP

10% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS
cotifarma@terra.com.br

BIO HERVAS

Todas as Lojas: JANDIRA, BARUERI,
ITAPEVI E VARGEM GRANDE PAULISTA
20% DE DESCONTO FORMULAS MANIPULADAS
10% DE DESCONTO PRODUTOS MANIPULADOS
PELA BIOHERVAS E 5% DE DESCONTO

PRODUTOS DA PRATELEIRA.
www.biohervas.com.br

DROGARIA VIP FARMA

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 247 Lj. 2
Parque Bahia — Cotia / SP

(11) 4243-9861

25% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS SIMILARES
15% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS GENERICOS
10% DE DESCONTO EM MEDICAMENTOS ETICOS,
EXCETO PERFUMARIA, CORRELATOS E MANIPULADOS

DERMOVIDA FORMULAS

20% DE DESCONTO EM PRODUTOS MANIPULADOS
20% PARA PAGAMENTOS A VISTA E 15% A PRAZO
www.dermovida.com.br

TRES ENDEREGOS EM OSASCO
e Rua Dante Batiston, 49
Centro (11) 3681-0624

¢ Rua Cipriano Tavares, 71
Centro (11) 3654-4028

e Rua José Cianciarulo, 9
Centro (11) 3682-4949

DERMOVIDA EM ALPHAVILLE
Calgada das Margaridas, 111
Centro (11) 4195-0356

DERMOVIDA EM CARAPICUIBA
Rua Corifeu de Azevedo Marques, 147
(11) 4184-6363

DERMOVIDA NA LAPA
Rua Bardo de Jundiai, 169
(11) 3641-1873

DERMOVIDA EM BARUERI
Rua do Pago, 51 (11) 4163-1013

Estetica
Desconto oferecido mediante apresentagdo
da carteirinha de sécio do Sindicato

CLINICA DE ESTETICA CLUBE
Tratamento facial e corporal em geral,
cabeleireira, depilagdo e manicure

Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco
(dentro do Metalclube) (11) 3599 2897
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LAZER E CULTURA
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MATRIX SALAO DE

CABELEIREIRO E DESIGN LTDA

Av. Rotary, 122 - Jardim Nomura
Cotia / SP (11) 4243-9890

(11) 4614-8199 10% DE DESCONTO
www.matrixhair.com.br

SALAO DE CABELEIREIRO STUDIO PRADA
Av. Newton Stilac Leal, 1340

Jd. das Flores - Osasco / SP

(11) 6709-6586

10% DE DESCONTO EM CORTES MASCULINOS

E FEMININOS 15% DE DESCONTO NAS QUIMICAS

LAMAR COSMETICOS

Rua Campos Sales, 253
Centro - Barueri / SP

(11) 4706-1096

10% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO

A VISTA 5% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO
NO CARTAO DE DEBITO OU CREDITO

Lazer e cultura

Desconto oferecido mediante apresentagéo da
carteirinha de sécio do Sindicato (exceto parques e
cinema, cujos ingressos devem ser adquiridos com
desconto na sede ou no Metalclube)

DELTA PAINTBALL

Estrada de Caucaia do Alto, 5.500
Caucaia do Alto / SP

(11) 7869-2258 (11) 9831-4438
15% DE DESCONTO NA LOCAGO DE
EQUIPAMENTOS E CONSUMO DE BOLINHAS

www.deltapaintballcotia.com

KART IN JAGUARE

Jaguaré, 1133 - Jaguaré / SP
(11) 3714-4386 (11) 3719-0007
10% DE DESCONTO SOBRE LOCAG\O

DE PISTA E AUTOS PARA RECREACAO
www.kartin.com.br

C&A DO BOLICHE - SHOPPING UNIAO
Av. dos Autonomistas, 1400
Vila Yara - Osasco / SP

Venda de ingresso na sede

ou no Metalclub.

R$ 30,00 A HORA VALIDOS DE 2° A 5* FEIRA.

www.shoppinguniao.com.br

MAGIC CITY
Parque aquatico,

de diversoes e Fazendinha.
Estrada do Pavoeiro, 8870

Clube dos Oficiais Suzano / SP
(11) 4746-5800
20% DE DESCONTO NO INGRESSO

WwWw.magiccity.com.br

EAMIBiCROMania

BICHOMANIA PARQUE FAZENDA
Estrada de Caucaia do Alto, 282
Caucaia do Alto / SP

(11) 4242-1116

25% DE DESCONTO EM CADA INGRESSO
www.bichomanianet.com.br

MUNDO DA XUXA
Ingressos a venda na Sede
e no Metalclube

HOPI HARI
Ingressos a venda na Sede
e no Metalclube

playcenter

Ingressos a venda na Sede
e no Metalclube

I N E AR K

Rague menos para ir ao cinema.
SOCIOS PAGAM APENAS R$ 11,00

Os ingressos devem ser adquiridos
na Sede ou no Metalclube.
QUANTIDADE LIMITADA

ZOOPARQUE ITATIBA
Rodovia Dom Pedro I, km 95,5
Itatiba / SP (11) 4495-8311
40% DE DESCONTO VALOR BILHETERIA

WWW.zoopargue@zoopargue.com.br

AQUARIO DE SAO PAULO

Rua Huet Bacelar, 407

Ipiranga / SP (11) 2273-5500
www.aquariodesaopaulo.com.br

TEATRO RESSURREICAO

Rua dos Jornalistas, 123
Jabaquara / SP

(11) 5016-1787

Consulte a programagao, nas
edigbes do jornal Visdo Trabalhista
ou no site www.sindmetal.org.br
50% DE DESCONTO EM TODOS OS ESPETACULOS
www.teatroressureicao.com.br



Hoteéis
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sdcio do Sindicato

MOTEL GOLF
Av. Marechal Rondon, 661
Osasco / SP (11) 3682-2060

De 22 a 52 fejra, entrada em qualquer
horério. De 62 feira, até as 21h. Sabados,
entrada entre 6h e 12h ou apos as 19h.

TODOS 0S DIAS CAFE, ALMOGO OU JANTAR GRATIS.

15% DE DESCONTO A PARTIR
DA SUTE COM HIDROMASSAGEM

MOTEL SEDUTTI
Rodovia Raposo Tavares,7920
Km 17,5 - Sao Paulo/SP

25% DE DESCONTO A PARTIR DE 4H EM TODAS
AS SUTES (valido das 6h do domingo até as 18h
de sexta) + UMA PIZZA DE MUSSARELA.

ANIVERSARIANTE DO MES GANHA UMA CHAMPAGNE
+ UM JANTAR. www.seduttimotel.com.br

HOTEL RECANTO DAS HORTENCIAS

Av. Cel Arthur Tibuarcio, 10
Centro - Passa Quatro / MG
(35) 3371-4929

20% DE DESCONTO NA SEMANA
www.recantodashortencias.com.br

HOTEL GRAN ROCA
Av. Walter Engracia de Oliveira, 229
Atibaia / SP (11) 4414-7777
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.granroca.com.br

HOTEL FAZENDA SOLAR DAS ANDORINHAS
Rod. Campinas Mogi Mirim, Km 121
Campinas / Sao Paulo

(19) 3757-2700 (19) 3675-0755
20% DE DESCONTO EM BAIXA TEMPORADA

10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
www.hotelfazendasolardasandorinhas.com

HOTEL FAZENDA ARACOIABA

Rod. Raposo Tavares, Km 124
Campo do Meio - Aragoiaba da Serra / SP
(15) 3211-8885 (15) 3211-8834
50% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendaaracoiaba.com.br

HOTEL RECANTO DOS PONEIS

Rua Mazoline, 800

Centro - Socorro / SP

(19) 3855-2364

15% DE DESCONTO NA ALTA TEMPORADA

20% DE DESCONTO NA BAIXA TEMPORADA
www.hotelrecantodosponeis.com.br

ECO HOTEL SAINT CLAIRE
Rod. Floriana Rodrigues Pinheiro, Km 38.800
Campos do Jordao / SP

(12) 3666-2687 (11) 3051-6763
25% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendasaintclaire.com.br

HOTEL ARAUNA
Rua Monte Castelo, 160
Bonito / MS (67) 3255-2100
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.hotelarauna.com.br

SPA FAZENDA IGARATA

Rodovia Dom Pedro I, km 29
Agua Branca Igarata / SP

(11) 4658-1433 (11) 4658-1340
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.spaigarata.com.br

HOTEL MINAS GERAIS
Rua Pernambuco, 615 - Centro
Pogos de Caldas / MG

(35) 3697-3300 (11) 3259-2372
15% DE DESCONTO EM ALTA E BAIXA TEMPORADA
(EXCETO EM PERIODOS DE CONGRESSOS

0U SOBRE VALORES JA PROMOCIONAIS)
www.hotelminasgerais.com.br
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HOTEIS E POUSADAS

e boam atendimento, com desconto

ATIBAIA RESIDENCE HOTEL
Al Lucas Nogueira Garcez, 4746
Jd Itapetinga - Atibaia / SP

(11) 4412-9033

10% DE DESCONTO EM TODAS AS TABELAS VIGENTES
www.atibaiaresidence.com.br

HOTEL MARLIM
Alameda das Jaqueiras, 53/54
Porto Segura / BA (73) 3288-1708
10% DE DESCONTO SOBRE A HOSPEDAGEM
www.marlin.com.br

NADAI CONFORT HOTEL
Av. Republica Argentina, 1332

Foz do Iguagi - Parana / PR

(45) 3521-5090 Fax (45) 3521-5091

30% DE DESCONTO EM BAIXA TEMPORADA

15% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA

10% DE DESCONTO EM PASSEIOS TURISTICOS
PELA AGENCIA EVELYN TOUR

PROMOGAO BAIXA TEMPORADA: ACIMA DE

3 NOITES, O ASSOCIADO GANHARA NA 12
NOITE UM JANTAR CORTESIA.

www.nadaiconforthotel.combr

HOTEL ZANON
Rua Senador Teotdnio Vilella, 70
Village D "Aragona

Aguas de Lindéia / SP

(19) 3824-3000

10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.hotelzanon.com.br

EDUARDOS PARK HOTEL
Estrada de Caicaia do Alto, Km 4
Bairro Chacara Belverde

Vargem Grande Paulista / SP
(11) 4158-3577

10% DE DESCONTO SOBRE O PRECO DE BALCAO
www.eduardoshotel.com.br

CHARM IGUASSU SUITES
Rua Irlan Kalichewski, 231

Vila Yolanda - Foz do Iguagu / PR
(45) 3027-5624

30% DE DESCONTO SOBRE O VALOR DE TABELA

www.iguassucharmsuites.com.br

MATSUBARA HOTEL MACEIO

Av Brig. Eduardo Gomes, 1551
Cruz das Almas - Macei6 / AL
(82) 3214-3000

50% DE DESCONTO EM BAIXA TEMPORADA

25% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
www.matsubara@matsubara.com.br

HOTEL BAIXU VILLAGE
Estrada do Mucuge, 337 - Centro
Arraial Da Ajuda / BA (73) 3575-3061
(73) 3575-3039  30% NAS DIARIAS

www.baixuvillage.com.br

Pousadas
Desconto oferecido mediante apresentagdo
da carteirinha de sécio do Sindicato

POUSADA JURUMIRIM
Estrada SP 2612, km 10, s/n©°
Piraju / SP (14) 3351-2466
(14) 3335-2450

10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
18% DE DESCONTO EM BAIXA TEMPORADA

WWwWw.pousadajurumirim.com.br

POUSADA MARIA MANHA

Estrada da Selinha, 3000
Tronqueiras - Passa Quatro / MG
(35) 3371-3100 10% DE DESCONTO
www.pousadamariamanha.com.br

POUSADA VILLA HARMONIA
Rua das Acécias, 7

Bairro do Caboré - Paraty / RJ
(24) 3371-2334 (24) 3371-1330
20% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM
www.pousadavillaharmonia.com.br

POUSADA DA FRIDA

Av. Sol Nascente, 1905 - Monte Verde / MG
(35) 3438-2879 (35) 3438-1557
10% DE DESCONTO NA HOSPEDAGEM

www.pousadadafrida.com.br

POUSADA VALE DOS PASSAROS

Rua Brasiliense Vergilio Manuel
Xavier, 1100 - Ibitna / SP

(11) 2717-6098 (11) 3479-6930
15% A 20% DE DESCONTO NAS DIARIAS

www.valedospassaros.com

CHALES POUSADAS DA CACHOEIRA
Estrada Municipal Bairro Braizinho, s/n°
Monte Alegre do Sul / SP

(19) 3899-1692

10% DE DESCONTO NAS DIARIAS

www.pousadadacachoeira.tur.br



POUSADA E GARAGEM NAUTICA PIER44
Estrada Cuiaba de Cima, s/n°
Estancia Nazaré / SP

(19) 9773-1982 (19) 3256-5255
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.pier44.com.br

PORTAL DO SOL HOTEL FAZENDA
Estrada Municipal do Bairro dos Pereiras,
km 5,5 (19) 3895-7889

(19) 3895-3003 10% DE DESCONTO
www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POUSADA OURO PARK
Rodovia MG 459, km 8, s/n°
Bairro Farias (35) 3441-6366

10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.ouroparkhotelfazenda.com.br

POUSADA VALE DOS EUCALIPTOS
Estrada Piedade Vila Elvio, km 22
Piedade / SP  (11) 3815-4500
10% EM ALTA E BAIXA TEMPORADA

www.valedoseucalipitos.com.br

POUSADA CLUBE SERRA NEGRA
Rodovia Serra Negra, Km 156
Linddia - Serra Negra / SP

(19) 3892-2155 (19) 3842-7332
(19) 9802-0086 20% DE DESCONTO
www.pousadaclubeserranegra.com.br

POUSADA DA LUZ
Estrada da Barra, s/n

Bairro da Barra Monte Alegre do Sul / SP
(19) 3899-2822 (19) 9144/0481
(19) 9511-1816 10% DE DESCONTO
www.pousadadaluz.com.br

POUSADA VALE DOS EUCALIPITOS
Estrada Apaiedade, Km 22
Vila Elvio — Piedade / SP
(11) 3815-4500

10% DE EM ALTA E BAIXA TEMPORADA

www.valedoeucaliptos.com.br

PORTAL DO SOL HOTEL FAZENDA
Estrada Municipal do Bairro dos
Pereiras, km 5,5 - Socorro /SP
(19) 3895-7889

(19) 3895-3003 10% DE DESCONTO

www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POUSADA CANDEIAS

Estrada do Campo Alegre, km 1,1
Aparigao Cunha / SP

(12) 3111-2775

(12) 9603-5892

5% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA

10% NA BAIXA TEMPORADA

www.pousadacandeias.com.br

POUSADA FLAMBOYANT
Rua Mucugé, 89

Arraial da Juda Porto Seguro / BA
(73) 3575-1025

10% DE DESCONTO (VALIDO NO

PERIODO DE 01/03 A 15/12 DO ANO)

www.flamboyant.tur.br

POUSADA DO VERDE LTDA
Estrada Selinha, 1400

Bairro Tronqueiras - Passa Quatro / MG
(35) 3371-3001 (35) 3371-3034
10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA

15% EM BAIXA TEMPORADA NAS DIARIAS

www.pousadadoverde.com.br

POUSADA DO CAJU
Sitio Praia - Povoado do Toque
Sdo Miguel dos Milagres / AL
(82) 3295-1103 10% DE DESCONTO
www.pousadadocaju.com.br

POUSADA ALDEIA DAS FLORES
Rua Vicinal Natal Brada, Km 1
Cond. Primavera, 29 - Olimpia / SP
20% DE DESCONTO NAS DIARIAS

www.pousadaaldeiadasflores.com.br

POUSADA DO 0

Rua do Chafariz, 25

Centro Historico — Tiradentes / MG
(32) 3355-1699

10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.pousadadoo.com.br

POUSADA LATITUDE

Rua Dragdo do Mar, 1999
Canoa Quebrada - Aracati / CE
12% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.pousadalatitude.com.br

Pesqueiros
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sdcio do Sindicato

PESQUEIRO LAGOA DOS PATOS
Marginal da Rodovia Anhanguera,
Km 50,5 - Tijuco Preto - Jundiai / SP
(11) 4537-1198 / 4537- 2100

30% DE DESCONTO NOS INGRESSOS

5% DE DESCONTO NOS DEMAIS CONSUMOS INTERNOS

www.pesqueirolagoadospatos.com.br

FEROZ PESQUEIRO E RESTAURANTE
Rua Madagascar, 200

Recanto Maravilha III
Santana de Parnaiba / SP

50% DE DESCONTO

www.ferozpesqueiro.com.br

POUSADAS E PESQUEIROS
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RESTAURANTES
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Restaurantes
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sécio do Sindicato

RESTAURANTE FEIJAO DE CORDA
Toda a rede de Lojas

(11) 4146-9776

10% DE DESCONTO EM TODAS AS LOJAS

www.restaurantefeijaodecorda.com.br

PIRACEMA RESTAURANTE
Av. Santo Antonio, 1453

Jardim Bela Vista Osasco / SP
10% DE DESCONTO (11) 3683-6002

EMBAIXADA NORDESTINA
Av. Maria Campos, 462

Jardim Agu - Osasco / SP

(11) 3681-3999

50% DE DESCONTO NO INGRESSO
www.embaixadanordestina.com.br

Servicos e Comércio
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sdcio do Sindicato

CONVENIO COM A PREVIDENCIA SOCIAL (INSS)
0 Sdcio deve procurar o sindicato para
fazer a contagem de tempo de servigo, e
quando atingido o periodo necessario, a
entidade dara entrada na aposentadoria.
E s6 agendar um horério na sede ou em
uma das subsedes e apresentar as carteiras
de trabalho e carnés do INSS pagos.

INFORMAGOES SEDE
(11) 3651-7200
SUBSEDE TABOAO DA SERRA
(11) 4137-5151
SUBSEDE COTIA
(11) 4616-0016

BARUERI
(11) 4706-1443

JEC FLORES E ARTIGOS PARA PRESENTES
Rua Comandante Sampaio, 468,
Km 18 - Osasco / SP

(11) 3695-3584 (11) 8106-8086
10% DE DESCONTO SOBRE OS PRODUTOS

5% DE DESCONTO SOBRE 0S SERVICOS

www.jecflores.com.br

5 A SEC
Alameda Araguaia, 2111
Alphaville - Barueri / SP

(11) 4197-6400 10% DE DESCONTO
www.5asec.com.br

TAXI PET DA SIL
Rua Do Mirador, 150
Embu / SP (11) 4704-3390
10% DE DESCONTO NO HOTEL PARA CAES
www.petdasil.com.br

ESTRELA KIDS BUFFET
Rua Dr. Carlos de Moraes Barros, 25
Vila Campesina - Osasco / SP
(11) 3699-2842 (11) 4237-3781
10% DE DESCONTO NA FESTA COMPLETA
www.estrelakidsbuffet.com.br

DU DOG PET SHOP
Av. Marechal Rondon, 553
Centro - Osasco / SP

(11) 3683-7910

5% A 15% DE DESCONTOS (CONFORME SITE)
WWW. .com.br

SALAO DE FESTAS PARA EVENTOS
O Sindicato oferece para os seus associados
um saldo para realizagdo de festas Metalclube

Rua Luiz Rink, 501
Rochdale - Osasco / SP
(11) 3686-7401
clube@sindmetal.org.br

MERCADAO DOS ESPORTES
Rua 25 de Margo, 1117
Centro - Sdo Paulo / SP
(11) 3322-0300

5% DE DESCONTO SOBRE 0S PRODUTOS
www.mercadao.com.br

INSETEC COML E SERVICOS LTDA
Dedetizagdo, desratizagdo, descupinizagdo,
limpeza de caixa de agua, desemtupimento.
Trav. Salvador Carvalho do A Gurgel, 5
Sdo Paulo / SP (11) 2981-7792
10% DESCONTO SOBRE 0S SERVICOS

OTICA MOUNNIER

Oculos, armagdes lentes
oftalmicas e lentes de contato.
(11) 3654-1699

(11) 3685-0714

15% A 20% DE DESCONTO

RELOJOARIA E OPTICA PRESIDENTE ALTINO
Vendas e Consertos de reldgios, dculos,
Prescricdo Médica e Solar, Trabalhamos
com todos os tipos de Lentes.

Av. Osvaldo Colino, 862 (antigo 601)
Presidente Altino — Osasco / SP
(11) 3682-0514



BRISAN LIVRARIA PAPELARIA LTDA (NOBEL)
Av. dos Autonomista, 1542
(Carrefour Osasco) Box 32/34
(11) 3681-4017 (11) 8204-4430
10% A 25% DESCONTO PARA LIVROS DE LEITURA
5% A 10% DESCONTO PARA LIVROS ESCOLARES
10% DESCONTO EM OUTROS PRODUTOS

SHARPEL PAPELARIA E INFORMATICA LTDA
Av. Maria Campos, 698 - Jardim Agu
Osasco / SP (11) 3653-1477

7% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO A VISTA

3% DE DESCONTO NO CARTAO DE CREDITO

PC CAR MULTIMARCAS LEVES E PESADOS LTDA
Rua Erasmo Braga, 1209
Presidente Altino Osasco / SP

(11) 3699-2100

SERVIGOS:
Funilaria e Pintura em geral
10% DE DESCONTO NA MAO DE OBRA

AUTO ESCOLA PRIMCIPAL
Rua Batista Cepelos, 184 —
Centro - Cotia/SP

Fone: 4616-4797

10% DE DESCONTO

CENTRO AUTOMOTIVO IRMAOS
GABRIEL CAJAMAR LTDA

Rua Vereador Jodo Cardoso, 88
Polvilho Cajamar / SP

(11) 4448-1612 (11) 4408-5528

SERVIGOS:
Reparagao Automotiva, Alinhamento,
Balanceamento e Cambagens

10% DE DESCONTO

AUTO PEGAS BRASAO

Av. Prof© Joaquim Barreto, 35
Centro - Cotia / SP (11) 4616-0550
10% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO EM DINHEIRO
7% DE DESCONTO NO DEBITO COM CARTAO

PNEU LINHARES COMERCIO DE PNEUS LTDA
Rua Guido Fecchio, 474

Cotia / SP (11) 4616-0785

10% DE DESCONTO EM SERVICOS E 5% EM PNEUS
www.pneulinhares.com.br

WASHINGTON DESPACHANTE
Av. Gal Pedro Pinho, 418, Km 18
Osasco / SP (11) 3685-9777
(11) 3685-3897

10% DE DESCONTO EM SERVICOS (NAO

INCLUI TAXAS E IMPOSTOS ESTADUAIS)
wddespachante@terra.com.br

TECNO LASER SOM
Av. Maria Campos, 642 - Centro
Osasco / SP (11) 3681-5158
10% DE DESCONTO NOS PRODUTOS

15% DE DESCONTO NOS SERVICOS
www.tecnolasersom.com.br

EURO ROGER
SERVICOS: reparos de para brisas, in-
stalagdo e manutengdo de produtos
fornecidos

Av. General Mac’Arthur, 1726
Jaguaré - Sdo Paulo
(11) 3765-0486 5% DESCONTO

BUSCARINI SERVIGCOS DE DESPACHANTE
Av. Armando de Andrade, 281
Tabodo da Serra / SP (11) 4701-5943

SERVICOS:
Despachante documentarista (renovagao
de CNH, defesa pontuagdo, licenciamento,
transferéncia, 1° registro de veiculos).

20% DE DESCONTO EM SERVICOS DE DOCUMENTAGAO
WWW. rini hante.com.br

EDITORA CONTEXTO
Rua Dr José Elias, 520 - Alto da Lapa / SP
(11) 3832-5838 20% DE DESCONTO
www.editoracontexto.com.br

SEXHOME
Rua Calgada dos Cravos, 76, SI. 109
(11) 4688-0564

20% DE DESCONTO NOS PRODUTOS
www.sexhome.com.br

MARCENARIA & DECORAGOES

Rua Liliental, 580

Bairro Parque Edu Chaves - SP
(11) 2206-6170 (11) 3688-7688
15% DE DESCONTO A VISTA, 10% DE DESCONTO NO
PARCELADO E NO CHEQUE EM ATE 5 VEZES

WWW.ampmarcenaria.com.br

CASA DAS ALIANGAS
Valido para toda a rede

10% EM ARMAGOES PARA OCULOS

10% DE DESCONTO EM ALIANCAS, J()IAS

E RELOGIOS E CONSERTOS EM GERAL.
www.casadasaliancas.com.br

SUISSA

Vélido para toda a rede

10% EM ARMAGOES PARA OCULOS

10% DE DESCONTO EM ALIANGAS, JOIAS

E RELOGIOS, CONSETOR DE JOIAS E RELOGIOS

www.relojoariaasuissa.com.br

DECORYTA BABY
Vélidas somente para loja de Embu
Av. Helio Ossamu Daikuara, 2245
Jardim Vista Alegre - Embu / SP
(11) 4704-1041

13% DE DESCONTO NOS PRECOS DE TABELA

1% DE DESCONTO EM PECAS PROMOCIONAIS

www.decoritababy.com.br

V4

SERVICOS E COMERCIO
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100* Disque-dentincia de combate contra a violéncia e abuso sexual contra criangas e adolescentes
108* Informagdes sobre tarifas Telefonicas

120 Ligue-luz

121* InformagOes sobre nimeros de telefones de outras cidades (DDD+121)
132 Previsdao do tempo

136 Farmacias de plantdo

146 Receita Federal

154* Telestrada - Pedidos de ligagGes para veiculos em rodovias. Sistema de radio.
158 Central de reclamagOes operacionais de 6nibus

159 Correios - Servigo de atendimento ao usuario

180* Denlncia de casos de violéncia contra a mulher

181 Disque Denulncia

190* Policia Militar e acidentes de transito

191 INSS — Instituto Nacional de Seguridade Social

192* Pronto Socorro

193* Bombeiros

194* Informacdes de transito

195* (agua e esgoto) vazamento e falta de agua

0800 -196196* Falta de forga e luz (emergéncia)

199* Defesa Civil

1402* Servigo Intermedidrio Surdo Ouvinte

1407* SOS Crianga

1512 Protegdo ao consumidor consultas e reclamagoes

1514 Disque DETRAN

1520 Disque Salde - informagdes sobre salide publica e campanhas de vacinagdo
1522 Servigo de protecdo ao cheque

1551* Policia Rodovidria Estadual

000 111* Chamadas internacionais via telefonista

0800.15.63.15*% Disque denuncia

0800.61.1997 Tele Dengue (larvas e mosquito - doenga da dengue)
0800-171233 Poupa Tempo

0800-111718 Drogas Denuncia

0800-111522 SOS Tele Chegue (Cheque Roubados)

0800-550300 Fundagdo Pré-Sangue

0800-78 01 91 Atendimento - Previdéncia Social

3612-1782 Terminal rodovidrio Barra Funda

3235-0322 Terminal rodoviario Jabaquara

3235-0322 Terminal rodoviario Tieté

3030-6000 CETESB

* Servigo ndo tarifado



U saBiaM QUE 0 N pors ¢
= OIS E... AGORA MINHA MULHER
= EAEJ\IABE_;QDD’IOU O CONFEITEIRD CDLEFSEEEEI%D” EATIZOU ELE ASSIM...
5 AQUELE CAOZINHO|, TeEM UM LAR! FAZ EDLINHO DE HORA
{  ABANDONADOY RDHE Bele €M HORA!
0 [

RICEARALIO-HEOIADDZZ-08/2010

1550 NAO Th CERTO! ) CLARD QUE FALE! SALGADINHO VAL, |2

" Ml VEINHD bl Voo DEU MEIANOIE SALGADINHO VEM... |2
UHA FESTA € EU - £voo €U FUl LAL QUANDO EU V.. JA |2
ey TINHA AMANHECTDO... |5

£ Al aoMO~/ UM INFERNO! MEU EU F(2!! COLOQUEI MEU SOM ACHO QUE SH... |3
FOl O FIM DE | VIZINHO PASSOU O NO MAXIMO TAMBEM PRA VER ME DISSE QUE 1A |2
SEMANAS A TEMPO TODO COM SE ELE ENTENDIA A INDIRETA. . COMPRAR UM [
0 SOM NO TALO! AMPLIFICADOR |3
NOVO HOVE... |5
3
1 E

3

N

10 CHATEADO... QUE COISA HORROROSA... ..NO MEU TEMPO DE ESCOLA

O PRECONCEMD JA NA
CABECA DAS CRIANCAS.

=) 0S COLEGUINHAS ZDARAM
) MEU SOBRINHO NA ESCOLA
SEM MOTIVO...

ME ACERTAVAM COM GIZ, LIVRO,
CADERND... COM BULE NUNCA!

RICEARAUJO-HBOIADOIG- 002010

CLARD QUE NAD!!!
MEU CARRO NOVO
JAMAIS FARIA 155011

0 CARRD NOVO
TE DEXOU NA MAD?

V2010

ME DEXOU
APE..

RICEARAUJO-HBOWADOST -0

A0 PUXa... 0 SEU
MANELTA CADA
DIA MAIS

ELE TA DEMAIS...
QUALQUER COISA FICA
DE CABECA QUENTE!

TA MESMO... OUTRD
DIA PEDI UM REFRI

LIGHT E ELE FICOU
FULD DA VIDA..

10

AGORA CISMARAM
ATE COM AS CALDRIAS
DA MINHA CABECA..

HBOIADDS2-05v20

RICEARALLID-
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FICHA DE SINDICALIZAGAO

Nome: [T [ | [ [ [ [ I I I 1T I 11T 11
(T T T I I rrrrrrrrrrrrrrl
eMail: [T T T T T T T T T T TIT T T T]
(T T Tl I Tl rr i rrrr Tl
Profissdo: [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1 [ 1]
Est. Civil: LI [ I I T I [ [ [ 1]

Datade Nasc.:[ | [/ | /1 [ | | |
EnderecoRes.: [ T [ [ [ [ [ [ I [ 1T [ [ T [ 11
(T Tl Il rrrrrrrrrrrrrrl
NO:[ | [ [ [ [ |Complemento:[ | [ | [ [ |

Bairro:[ | [ [ [ [ [ [ [ [ [T [T 111 [ 1T1T]
Cdade: [ [ [ [ [ [ [ [ [ I I 11Tl TT1]
CEP:L I I I L I-T L I JTels T T T 1T 11 1]
Nacionalidade: [ [ [ | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ]
Natural: [ [ [ T [ [ [ [ [ I

Filiagao (nomedamaet T [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
DADOS DA EMPRESA

Nome: [ [ [ [ [ [ [ [T T T TITT T ITTTTT]
Data de admissdo:| | [/ | /] | | | ]

End: [ T [ [ [ [T [ T LT L@ 1[[]
(TT T I rrrrrrtrrrrrirrrrii]
No: T T 1 [ [ JBairros[ [ T T T [ 1 [ [ 1 11|
Cidade:[ | [ [ [ [ [ [ [ [ [ I [T [ 11T T1T]
CEP:[ T T 1T [ -1 111

DOCUMENTOS PESSOAIS

Carteira Profissional: [ [ | [ | [ |Série:[ [ [ [ | | |
RG:[ I [T [T T TTJePRLT T T T T T T TIT]

Declaro estar de acordo com o estatuto.

de de
Local e Data

Assinatura

* Entregue esta ficha na Sede, Subsedes ou para um diretor do Sindicato







Dom Seq Ter Qua Oui  Sex Sab
2\ 3|4 |5|(8|7F|8
9 1011 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 SR 26 27 28 29
30 31

Fevereiro

Dom Seg Ter Cim Cui  Sex Sah

112 &4 5
6|7 |8|9{10|1 12
15161?3’
20 2122 23 24 25 26
27 28

1 - Confraternizacdc uni

25 - Aniversario Sao Paulo

Dorm Seg Tor Ouwn Qui | Sa Siab

2_§4SGT

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 - Dia do Trabalho
3 - Aniversario ltapecirica da Serra

Dom Seg Ter Cua Cui S Sab

122

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20@22 23 24
25 26 27 28 29 30

7 - Independencia do Brasil

8 - Nossa 5™ Monte Serrat (Cotia)

21 - Dia Nacional Luta de Pessoa
Defici

14 - Ani Espaco C
18 - Aniversdrio Embu das Ares
19 - Aniversario Tabodo da Sera
18- Emacipagao de Osasco

Qua Qui  Sax Sab
112|584

Dom Sag Tor

&7 /89101
12 14 15 16 17 18

19 20 21 22 alﬁ

26 27 28 30

5 - Dia do Meio Ambiente

13 - Dia de Sto Antonio (Osasco)

23 - Corpus Christi

24 - Dia de S&o Joao Batista (Barueri)
28 - Dia de S&c Pedro (Carapicuiba)

Dom Seq  Ter Sax  Sdb

1
2/3|14|5(6 |7 |8

9 |10 1113 14 15
16‘318 19 20 215

Qua Qui

Dom Seq Ter Ona Qui Sex Sab

1234|585

6 _J'ng 10 11 12
13 14 15 16 17 .a[ﬂ

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

8 - Camaval
19 - Aniversario de Barueri
19 - Anversario de Carapicuiba

Dom Sog Tor Qua Qui  Sac Sab

345678“

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22]§
,25 26 27 28 29 30

9 - Revolugio Constitucional
19 - Anwersario do Sindicato 48 anos
19 - Aniversario da Lei de Cotas

Novembro

Dom Seg Tor Cnan Qui

1345

& |7 |88 101112

13 1416 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

S Sab

23 24 ‘gza 272829 27 28 29 30
30 31
12- Daadaanms 2 - Finades
12 - Nussa Senhora / 15-P ¢ao da Republica
17 - Aniversario Muheres Sindmetal
25 - Aniversario da Asso. Eremin

Dom Seq Ter Oua Cul  Sex Sab

T2
3|4(6|6|T|8|9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 23

b8 25 26 27 [28]29 30

21 - Dia do Metalurgico

21 - Tiradentes

22 - Paixdo de Cristo

24 - Pascoa

28 - Dia Internacional em Memaria
das vitimas de acidente s de trabalho

Dom Seg Ter Ouw Qi Sm Sib

12345:3

7.8 910(11/12/13
1415 16 17 18 19 20
2022 23 24 25 26 27
28 29 30 31

B - Aniversario de Pirapora do Bom
Jesus

Dezembro

Qua Qi S Sab

125
4567@910

11 12 13 14 15 16 17

Dom Seg Ter

18 19 20 21 22 23 24
iR 26 27 28 29 30 [l

3 - Dia Intemacional da Pessoa
com Deficiencia

8 - Nossa Senhora da Conceiglio
25 - Natal

31 - Véspera Ano Novo




SINDICATO DOS METALURGICOS DE OSASCO E REGIAO
Rua Erasmo Braga, 310 - Presidente Altino — Osasco
CEP 06213-008 - Telefone: (11) 3651-7200

www.sindmetal.org.br




