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SINDICALISMO COMPROMETIDO
COM A SOCIEDADE

/

K defesa dos direitos dos metallrgicos e das metalur-

gicas é uma das principais razoes de ser do nosso
Sindicato. Temos momentos histéricos que exemplificam
isso, como: a greve de 1968, um dos marcos da luta por
direitos e democracia na regido e no pais; a luta pela me-
Ihoria das condigdes de salide e seguranga que mudou o
ambiente de trabalho em diversas empresas da regido e
do pais; a organizacdo no local de trabalho, com a eleicdo
de delegados sindicais para lutar por direitos lado a lado
com o Sindicato, entre muitos outros exemplos.

Mas, vamos além da porta de fabrica. Buscamos benefi-
cios extras para os companheiros, como a CredMetal, que
ano a ano se confirma como alternativa para obtencao de
crédito barato e facil. Travamos parcerias que facilitam e
barateiam o acesso a servicos de saude, educagao, lazer,
como o0s convénios com a Interodonto, Intermédica, labo-
ratérios, clinicas, faculdades, cursos, hotéis, parques etc.

Proporcionamos, ainda, alternativas de lazer orientadas
para a melhor qualidade de vida do trabalhador, ofereci-
das no Metalclube e na col6nia de férias, localizada em
Caraguatatuba (SP).

Procuramos também desempenhar um papel relevante nas
lutas por direitos, no ambito dos municipios da base terri-
torial do Sindicato e do pais. Intervimos nas discussoes de
conselhos municipais de emprego, meio ambiente, Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Econdémico e Social,
entre outros. Além de participar de iniciativas pioneiras
como a Oficina Escola, em Osasco. Apoiamos, ainda, a As-
sociacdo Eremim e o Espaco da Cidadania, cujos impactos
sociais sao reconhecidos pela comunidade.

Um trabalho alicercado no envolvimento de companheiros
e companheiras que se associam ao Sindicato dos Meta-
lGrgicos de Osasco e Regido. E essa participacdo que faz
da nossa categoria uma das mais fortes da regido e do
pais. Venha para o Sindicato!

Jorge Nazareno - Presidente
SINDICATO DOS METALURGICOS DE OSASCO E REGIAO




, ColOnia de férias,

CredMetal, departamento

juridico, médico. Tudo isso

é sinbnimo de um Sindicato que se

preocupa em oferecer muito mais

aos socios, garantindo servigos de

qualidade e desconto numa série de

atividades, desde o atendimento dos
advogados até o no clube.

A categoria aprova esse trabalho. Na
hora do tratamento de salde, por e-
xemplo, sdo os médicos do Sindicato
que assistem trabalhadores como Valter
Baroni. “Fago tratamento com o médico
do Sindicato ha quatro anos e é 6timo
porque sou bem atendido, o médico
estd sempre disponivel”, afirma.

O departamento juridico é o lugar
certo para tirar davidas e saber qual
o melhor caminho para garantir o res-
peito a direitos. "No sindicato a gente
tem orientagbes sobre nossos direitos
no departamento juridico, gratuita-
mente”, atesta o metallurgico Antonio,
da ArvinMeritor .

A CREDMETAL é outra vantagem
apontada pelos sécios. “Sé tenho elo-
gios para a CREDMETAL, principalmente
para o atendimento, que é muito rapido
e eficiente. A politica de crédito tam-
bém é muito boa. Os juros sdo bastante
acessiveis e ndo tem burocracia”, enu-
mera Amarildo Antunes Almeida, da
Wap Metal.

DIVERSAO - Isso sem falar nas opcdes
de lazer. No METALCLUBE, o metalar-
gico pode fazer atividade fisica, encon-
trar amigos e ainda se divertir com a
familia. Para os finais de semana, fe-
riados e férias, a opcdo é a Colonia, em
Caraguatatuba (SP).

Além de tudo isso, o Sindicato firma
parcerias com um amplo leque de em-
presas, que oferecem descontos aos
mais diferentes servigos, desde a
faculdade até o final de semana numa
aconchegante pousada ou um o6timo
filme no . “E um incentivo que
o Sindicato d& para a gente ter mais
cultura e lazer”, enfatiza Cleber de
Oliveira Leite, da ArvinMeritor assiduo
usuario dos descontos oferecidos.

Ou seja, além da luta, ha motivos de
sobra para se associar ao Sindicato e
se juntar a esses trabalhadores, que
ja conhecem e aprovam as vantagens

oferecidas pelo Sindicato.

4 CREDMETAL
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Conhecga a avaliagdo dos sécios
sobre as vantagens do Sindicato:

“Sempre gostei de freqlentar o clube, fazer
um churrasquinho com os amigos e a familia.
E uma opgéo de lazer”

Sideval Francisco Santana,
metallirgico da Arvin Meritor.

“A col6nia € um lugar familiar. A gente é bem
atendido. Gostamos muito de 4. E um lugar
para descanso e lazer”

Lauro Antunes Barbosa,
metallrgico aposentado.

“A CredMetal é uma 6tima opgdo. Os juros sao

menores que o dos bancos e o atendimento é

muito bom. J& peguei crédito para varias fi-
nalidades”

Anderson Bernardo Luz,

metallrgico da Forjafix

“O clube oferece bastante opgdes de lazer:
piscina, caminhada, churrasqueira e o pessoal
que freqlienta e que orienta € muito gente
boa. A gente passa horas de lazer com pes-
soas legais”
Luiz Theodoro de Melo,
metallrgico aposentado



SEDE OSASCO

Sindicato dos Metallrgicos de Osasco e Regiao

Rua Erasmo Braga, 310
Presidente Altino - Osasco
SP - CEP 06213-008

Funcionamento das 8h as 18h
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Tel. (11) 3651-7200
Fax (11) 3651-7201

www.sindmetal.org.br
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SERVICOS DISPONIVEIS NA SEDE

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 18h)

Sindicalizagao
Colbnia de Férias

Descontos/Convénios
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Informagdes (11) 3651-7200 (ramal 134)

Departamento de Arrecadacgao
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Atendimento a empresa
Cadastro

Contribuicoes

Débitos

Departamento Juridico
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Informacgdes trabalhistas
Homologacdes
Calculos Trabalhistas

Advogados
De 22 a 62 feira, das 9h as 12h
Também as 42 feiras, das 14h as 16h

Calculo Previdenciario
Atendimento de 23, 32 e 42 feira, das 15h as 18h*
Ambulatério médico

Clinico geral*
Atendimento: De 22 a 62 feira, das 8h as 11h

Ginecologia*
Atendimento as 62 feiras, das 12h as 16h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*

Atendimento as 22 feiras, das 8h as 11h
e 32 feiras, das 13h as 16h, mediante guia médica

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone: (11) 3651-7200




SUBSEDE COTIA
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Subsede de Cotia

Av. Joaquim Barreto, 316
Centro - Cotia - SP - CEP 06700-000

Funcionamento das 8h as 18h

Tel. (11) 4616-0016
Fax (11) 4703-6117
cotia@sindmetal.org.br

www.sindmetal.org.br




SERVICOS NA SUBSEDE DE COTIA

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Sindicalizagao
Colonia de Férias
Homologagdes*
Calculos Trabalhistas

Clinico Geral*
Atendimento as 42 feiras, das 12h as 16h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*
Atendimento as 32 feiras, das 12h as 13h,
mediante guia médica

Advogados
De 22 a 62 feira, das 9h as 11h

Calculo Previdenciario
Quinzenalmente, as 52 feiras, das 14h as 16h*

* Atendimento mediante agendamento pelos telefones
(11) 4616-0016 ou (11) 4703-6117
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Subsede de Taboao

Rua Ribeirdo Preto, 397
Vila Iasi - Tabodo da Serra
SP - CEP 06780-190

Funcionamento das 8h as 18h

(11) 4137-5151 tel

(11) 4137-7278 fax
taboao@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br

SERVICOS NA SUBSEDE DE TABOAO

Sewigos disponiveis

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 18h)

Sindicalizacao
Colonia de Férias
Homologacoes*
Calculos Trabalhistas

Clinico Geral*
Atendimento as 22 e 42 feira, das 16h as 18h

Médico ocupacional (medicina do trabalho)*
Atendimento as 52 feiras, das 14h as 16h,
quinzenalmente e mediante guia médica

Advogados
Informacdes pelo telefone (11) 4137-5151

Calculo Previdenciario
Quinzenalmente, as 53s, das 12h as 15h*

* Atendimento mediante agendamento pelo telefone (11) 4137-5151
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SUBSEDE BARUERI

Subsede de Barueri

Av. Capitdo Francisco César, 37A, sala 1
Cruz Preta - CEP 06415-000

Funcionamento das 8h as 17h

(11) 4706-1443 tel

(11) 4198-6128 fax
barueri@sindmetal.org.br
www.sindmetal.org.br

SERVICOS NA SUBSEDE DE BARUERI

Atendimento
(De segunda a sexta, das 8h as 17h)

Sindicalizacao
Homologacoes
Plantdo da diretoria

Em breve, novos servigos

Sewigos disponiveis




A JUROS BAIXOS

A CredMetal tem:

A melhor

RENTABILIDADE
| para vocé e para '
' sua familia

METALURGICOS,

INVESTIDORES,

ESTUDANTES, ,'
SONHADORES,

| APOSENTADOS,
PENSIONISTAS, .
E DEPENDENTES I
LEGAIS




CREDMETAL

A CredMetal é a opcdo de crédito facil e barato para a categoria.
Sao diferentes modalidades de financiamento a juros inferiores aos
praticados por outras instituigdes financeiras.

O crédito é disponibilizado de acordo com o capital acumulado e
o perfil do trabalhador. Além disso, é possivel comprar produtos
Bosch/ Continental e Semp Toshiba com descontos atrativos.

Outra vantagem é a corregdo do capital acumulado, que, na prati-
ca, funciona como uma economia de recursos que podem ser res-
gatados pelo cooperado (segundo as regras da CredMetal).

\ 4

Informacoes
sico0Bard

Oou acesse o site

I Consalle as mz&yf@w
da compra aaa;ﬁema@,/




CONFIRA AS EMPRESAS CONVENIADAS

ACOTECNICA
ADELCO
ADINEP

AISIN
ALCLEAN
ALVENIUS
ARIM & IMAR
ARVIN MERITOR
AXLE TECH
BITRON

BUDAI

CECIL
CENTIGON
CINPAL
COFIBAM
CORNETA
CRISMOE
CRONI
D’PAULA
DELPHI
DENSITEL
DINATECNICA
DORMA

ELBAC

ELETRO FORMING
ELUBEL
ENGRECON
ENGRETECNICA
EPSON

EQUIPE
FERREIRA LOPES
FEVA

FLAFER
FLANAGCO
FLANEL
FORJAFIX

GRAF MAQUINAS
HEATCON
IRRIGABRAS
ISOTEC

IVC VALVULAS
J.L. CAPACITORES
JANDINOX

JAP

JARAGUA

KEIKO
MAXITRATE
MAXITUBOS
MECANO FABRIL
MEC-SIHN
MERCURIO
METTLER
MICROTEST

MKS

MONTABEL

MR REINHAUSEN
MULTICRAFT
MULTIFER

NELSON SCAVAZINI
NIEHOFF

NYLOK

ONIX

OSRAM

PILOTO

PRODEC
PROMAG
PRO-MAQUINAS
PROTURBO
ROSSINI MURTA
RPM

RYUMA

SAO RAPHAEL
SAVOY

SCHUNK
SERGAL

SFAY

TABOCA MINERAGAO
TECMARCA
TECTROL

TPC ROSLER
UNIKEY
VULKAN

WAP METAL
WENDLER
ZOPPAS

e vocé trabalha numa dessas empresas, ndo
perca tempo: vocé tem ainda mais vantagens
na CredMetal. Basta se tornar um cooperado.

Preencha a ficha ao lado e entregue na cooperativa,
na Sede, Subsedes ou para um diretor do Sindicato.

Informacgoes:
(11) 3688-2423

www.credmetal.com.br




PEDIDO DE ASSOCIAGAO “¥SICOOBCREDMETAL

/

Nome

Empresa | | [ [ [ | [ [ [ | [ [ |
LIttt rrrrr
Chapa [ | | [ | | | L
Endereco | Lo

LT :
no[ | | | | | complemento [ | | [ | :
I

a
Bairro [ | 1 | [ [ 1 [ [ [ [ [ [ [ """
Cidade [ [ I [ [ [ [ I [ [ I |cep 11
Telefones | | [ | | | [ [ [ 1 | [ | |
ceF L L L L L it rrrrrir.
RG [ [ I I I I [ I I 1] Emissdol ' -
Data de Nacimento|[ | | | | [ |
Quota mensal de capital R$| | | | | | |

10%
2% 3% | 4% 5% 6% 7% 8% 9% o

Eu, acima qualificado, venho, respeitosamente, a presenca de V.Sas., solicitar a
minha associacio & COOPERATIVA DE ECONOMIA E CREDITO MUTUO DOS EMPREGA-
DOS DAS EMPRESAS METALURGICAS DE OSASCO E REGIAQ - CREDMETAL e autorizar
0 débito automatico, na conta corrente mantida junto a essa instituicdo, dos valores
correspondentes a quota mensal de capital, prestacdo, tarifas, multa e outros valores
decorrentes das operagOes realizadas com a Cooperativa. Caso a Cooperativa mantenha
ou venha a estabelecer convénio com o meu empregador, fica, desde ja, autorizado a
proceder o desconto dos referidos titulos em minha folha de pagamento ou quitacdo.

Qutrossim, declaro para os normais e regulares efeitos de lei, que concordo
com o Estatuto Social e tenho ciéncia das normas, das tarifas e taxas praticadas
pela Cooperativa, as quais recebi com antecedéncia, ao tempo de ler, conhecer e
analisar, para a conveniéncia da minha adesdo, que faco de forma livre e cons-
ciente, sem qualquer espécie de coacao.

Termos em que pego e espero deferimento.

, de de

Local e Data

Assinatura

Assinatura do Responsavel Presidente
(quando menor de 18 anos)







COLONIA DE FERIAS

A Col6nia de Férias € uma 6tima opcgdo para finais de se-
mana, feriados e férias. Localizada em Caraguatatuba, em
uma area de 6 mil m2, a 100 metros da praia, oferece ampla
infra-estrutura de lazer e hospedagem (66 quartos, saldo de
jogos, restaurante, piscinas, quiosques, playground, quadra
e estacionamento).

A colbnia esta aberta a grupos para hospedagem em finais
de semana. Para periodos de Natal, Ano Novo e Carnaval, é
preciso participar de sorteio.

Informacoes:
(11) 3651-7200 (sede)
ou nas subsedes

acesse o site:
www.sindmetal.org.br

ou envie e-mail:
arrecadacao@sindmetal.org.br

Endereco: O
Rua José Pereira da Silva, 120
Porto Novo - Caraguatatuba (SP)
CEP 11667-390
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METALCLUBE

O Metalclube redne um amplo leque de atividades para
a categoria investir em sua qualidade de vida. Sao 23
mil m2, com piscina aquecida, piscina externa, toboa-
gua, churrasqueiras, ginasio, quadras multiuso e qua-
dras de grama sintética.

O clube oferece o programa de atividades Body Systems,
natagdo, hidrogindstica e uma das melhores academias
de musculagdo da regido. Ha atividades para todas as
faixas etarias.

Informacodes:
(11) 3686-7401

acesse o site:
www.sindmetal.org.br/metalclube

ou envie e-mail:
clube@sindmetal.org.br

Endereco:
Rua Luiz Rink, 501
Rochdale Osasco (SP)
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ASSOCIACAO EREMIM

Ha dez anos, a Associacao Eremim oferece programas edu-
cacionais, cultura e esportes para criangas, adolescentes e
jovens, moradores do Jardim Rochdale (Osasco). E uma acao
social mantida pelo Sindicato, com o apoio de parceiros. Sao
beneficiados 250 criangas, adolescentes e jovens; além de
680 familias em situagdo de vulnerabilidade social e cerca de
8 mil pessoas da comunidade, indiretamente.

A metodologia de Paulo Freire fundamenta todos o projetos
e programas existentes na entidade. Com isso, o Eremim
forma criangas e jovens comprometidos com sua comuni-
dade e com o pais, verdadeiros sujeitos sociais.

Outro foco é a geracdo de trabalho e renda. Um trabalho
pioneiro que comegou com o empreendimento solidario Arte
Ludica - que reunia maes de beneficidrios — e que se desdo-
bra atualmente no empreendimento solidario voltado para
a producdo audiovisual Novo Parafuso, formada por jovens
que passaram pela Associagao.

Por tudo isso, o Eremim foi escolhido pelo Ministério da Cul-
tura como um Ponto de Cultura. A metodologia de trabalho e
os resultados alcangados também atraem diversas parcerias
que potencializam o alcance da Associacdao. Desperta ainda
o reconhecimento de instituicbes como o Itau-Unicef e o
Banco Interamericano de Desenvolvimento.

Informacgodes:
(11) 3599-6635

acesse o site:
www.eremim.org.br

ou envie e-mail:
eremim@eremim.org.br

Endereco:
Rua Luiz Rink, 501 - Rochdale - Osasco (SP)

associagéo

eize
mim.




OFICINA ESCOLA
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OFICINA ESCOLA

Os uniformes escolares que vestem os 65 mil alunos da
rede municipal de ensino de Osasco sao resultado de uma
iniciativa pioneira no pais: a Oficina Escola, que, desde
2006, envolve mulheres beneficidarias de programas de
transferéncia de renda na confecgdo dos uniformes.

Ao todo, 680 mulheres ja passaram pela Oficina, onde
aprenderam nao s as técnicas de confecgdao, mas tam-
bém nocdes de cidadania e de economia solidaria, para
que, apds sua permanéncia na Oficina, possam encon-
trar um emprego formal ou se organizar em seus proprios
empreendimentos solidarios.

Um trabalho coordenado pela Associagao Eremim e as
secretarias municipais de Educagao e de Desenvolvi-
mento, Trabalho e Inclusdo, que é reconhecido por Pre-
feituras e governos de diferentes estados do pais. Um
verdadeiro exemplo de politica social.




ESPACO DA CIDADANIA

Desde 2001, o Espacgo da Cidadania promove agdes volta-
das para a informacao sobre o potencial das pessoas com
deficiéncia e para o incentivo a inclusdo dessas pessoas
no mercado de trabalho, cumprindo o artigo 93 da lei
8.213/91, a Lei de Cotas.

Sempre em parceria com representantes de empresas, sin-
dicatos, 6rgdos publicos, entidades especializadas e escolas,
o Espago promove iniciativas como o Programa de Sensibili-
zacgao, Mutirdo pela Inclusdo, seminarios e encontros volta-
dos ao assunto. Também denuncia abusos em relagao aos
direitos das pessoas com deficiéncia e cobra o cumprimento
dos deveres do Poder Publico em relacdo a esses cidadaos.

Um dos reflexos desse trabalho é o aumento 1.447% nos
registros de contratacdo de pessoas com deficiéncia nos
municipios da base territorial da Geréncia Regional do Tra-
balho, em 9 anos.

ESPACO DA CIDADANIA
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REGIAO OFERECE OPCOES BARATAS DE LAZER

Final de semana é dia de estar com a familia, almocar tran-
guilo, assistir um jogo com os amigos, jogar conversa fora
com a vizinhanga e também de passear pela cidade. Muita
gente pode achar que a ultima opgdo é realmente a dltima
opcgao porque é caro, pesa muito no orcamento familiar ir a
um cinema, a um teatro ou a um parque. Doce engano.

Sécios do Sindicato pagam sé R$ 10 para conferir os suces-
sos do cinema exibidos pelas salas da rede Cinemark. Tam-
bém da para assistir as diversas pecas encenadas no Teatro
Ressurreicdo pagando meia entrada. Ainda tem opgOes de
lazer em S&o Paulo e no interior, como o Aquario de Séao
Paulo e o Zooparque Itatiba.

Ha também quem queira usufruir as opgdes oferecidas nos
12 municipios da base territorial do Sindicato. Muitas delas
sdo gratuitas ou cobram valores populares. Ha, por exem-
plo, os parques publicos, como o Chico Mendes (em Osasco)
e o Parque das Horténsias (em Tabodo da Serra).

Mas, se vocé quer desfrutar do variado leque de opgdes cul-
turais oferecidas na capital, a dica é visitar o site catracalivre.
folha.uol.com.br, que da dicas de opgdes de teatro, shows, es-
petaculos de danca, exposicles, entre outras manifestagdes
artisticas que podem ser conferidas sem pagar nada.

Outros sites importantes sao:

WWWw.sesc.com.br
WWW.sesisp.org.br

Confira!l

~




BIBLIOTECA MONTEIRO LOBATO

Av. Marechal Rondon, 260 - Centro

De 22 a 62 feira, das 8h15 as 19h45; e aos sabados, das 9h as 16h45
(11) 3685-1648 ou (11) 3682-2711

biblioteca.sc@osasco

TEATRO MUNICIPAL DE OSASCO

Exibe espetaculos de teatro e musica, abriga importantes
eventos como festivais de danga.

De 32 a domingo, das 9h as 17h (expediente)

ou até as 23h (dias de espetaculo);

De 42 a domingo, das 15h as 19h (bilheteria)

Av. dos Autonomistas, 1533 - Vila Campesina

(11) 3685-9596 teatromunicipalosasco@ig.com.br

PARQUE CHICO MENDES

Entre suas atragdes, o parque oferece quadras,

viveiros de aves e plantas, lago, minhocario, hortas e playground.
Rua Lazaro Suave, 15 - City Bussocaba

De 22 a domingo, das 6h as 18h (11) 3591-0405

PARQUE DIONiSIO ALVARES MATEOS

(Parque do Jardim das Flores) (11) 3654-1660

O parque oferece lago com diversas espécies de aves, peixes

e tartarugas; quadra de esportes; playground; e pista de cooper.
Rua Georgina, 64, Jardim das Flores.

De 22 a domingo, das 5h as 20h

PARQUE DO JARDIM PIRATININGA

Tem 10 mil metros quadrados de area, com 130 arvores
de mais de 40 espécies nativas, quiosques e borboletario.
Rua David de Souza, 111.

De segunda a sabado, 10h as 16h30.

(11) 3602-1014 ou (11) 3599-3516

PARQUE CEMUCAM

Parque com casarao de eventos, espago para piquenique e churrasco,
pista de cooper, viveiro, bosque.

Rua Mesopotémia, s/ n - Granja Vianna

(km 25 da Rodovia Raposo Tavares).

ABERTO TODOS OS DIAS DAS 7h as 18h.

ENTRADA GRATUITA (11) 4702-2126

PARQUE TEREZA MAIA

Parque com lago, pista de Cooper, quiosque e espago de reflorestamento.
Rua Santarém, 13 - Parque Sao Jorge - Granja Viana.

Aberto todos os dias das 7h as 18h.

ENTRADA GRATUITA (11) 4702-3964

SiTIO DO MANDU

Casa bandeirista pertencente ao IPHAN (Instituto do Patriménio
Histdrico e Artistico Nacional), do século XVII ou XVIII.

Estrada do Caiapia, s/n — Bairro Portdo. ENTRADA GRATUITA
Visitas agendadas por telefone. (11) 4614-2952



LAZER

PRACA JAPONESA (11) 4148-8929
Possui lago, jardim japonés, casa de cha e espacgo de apresentagoes.
Rodovia Raposo km 31. Aberto das 9h as 16h. ENTRADA GRATUITA

SANTUARIO DO SENHOR BOM JESUS (11) 4131-1440
Igreja com arquitetura jesuita ornamentada com afrescos de 1902.
Largo da Matriz, s/n° - Centro - Pirapora do Bom Jesus/SP

www.santuariopiraporasp.com.br
santuario@santuariopiraporasp.com.br

CAPELA DO SEMINARIO PREMOSTRATENSE

Inaugurada em 1928, a capela do seminario foi totalmente esculpida
a mao e guarda obras de arte e vitrais. Possui ainda um jardim
interno com viveiros de passaros e um aquario.

Rua Nossa Senhora de Fatima, 24. ABERTA AOS DOMINGOS,

das 8h as 16h. SEC Turismo: (11) 4131-1544 (13h30 com Plinio)

MUSEU MUNICIPAL

O Museu Municipal mantém acervo de documentos,
objetos, pegas, videos e fotos.

Av. Henrique Gongalves Batista, 359 - Jd. Belval — Barueri.
De 32 a 62 feira, das 8h as 17h. (11) 4198-5975
museu@barueri.sp.gov.br

bibliotecas@barueri.sp.gov.br

FEIRA DE ARTE E ARTESANATO

Exposicdo e venda de artesanato como nas apresentagées e performances

de grupos de musica, danga, teatro, artes plasticas e folclore.
Rua Ménaco, 260 Pq. Santa Luzia - Barueri. (11) 4199-1600
cultura@barueri.sp.gov.br

MEU BRASIL BRASILEIRO - PARQUE MUNICIPAL D. JOSE
Apresentacdo de musicos da regido.

Rua Angela Mirela, 550 - Vila Porto

Aos domingos, das 10h as 12h. (11) 4199-1600
cultura@barueri.sp.gov.br / info.teatro@barueri.sp.gov.br

FEIRA DE ARTES E ARTESANATO
Sabados, domingos e feriados, das 9h as 18h. ENTRADA GRATUITA

FONTE DOS JESUITAS
Av. Prof. Candido Mota Filho, 286. De 33 a domingo, das 9h as 17h
ENTRADA GRATUITA (11) 4241-6941

CIDADE DAS ABELHAS
Estrada da Ressaca, km 7. De 32 a domingo, das 9h as 17h
INGRESSO R$ 15,00 (11) 4703-6460

MUSEU DE ARTE SACRA DOS JESUITAS
Largo dos Jesuitas, 67 — Centro. De 32 a domingo, das 9h as 17h.
INGRESSO R$ 5,00



PARQUE DAS HORTENSIAS (11) 4787-3791
Praga Miguel Ortega, 500 - Parque Assungao.
Aberto todos os dias, das 9h as 16h30.
INGRESSO ADULTOS R$ 1,00;

CRIANCAS (entre 11 e 12 anos) R$ 0,50

CENTRO DE MEMORIA

Rua Levi de Souza e Silva, 55 - Jardim Bontempo.
De 22 a 63, das 8h as 17h

INGRESSO GRATUITO (11) 4701-6723

LICEU DE ARTES MUNICIPAL

Cursos gratuitos de musica, teatro e artes plasticas
Rua das Camélias, 20 - Parque Assuncao.

De 22 3 63, das 8h as 17h  (11) 4135-1780

CENTRO SOCIAL URBANO (C.S.U.)

Futsal, Volei, Karaté, Capoeira e Ginastica para a 32 Idade.

Além de cursos gratuitos de artesanato, culinaria, musica, danga,
informatica, cabeleireiro, manicure e pedicure, inglés e espanhol.
Estrada Benedito Cesario de Oliveira, s/n° - Jardim Saporito.

De 22 a 63, das 8h as 17h. (11) 4137 - 8079

NUCLEO VL. SONIA

Cursos gratuitos de artesanato, culinaria, musica, danga,
informatica, cabeleireiro, manicure e pedicure, inglés e espanhol.
Rua Elza Ferez, 360 - Jd. Vila Sonia.

De 22 a 63, das 8h as 17h.

(11) 4701-2320 / (11) 4135-3194

ESCOLA MUNICIPAL DE BAILADO

Cursos gratuitos de balé e danga contemporanea.
Rua Levi de Souza e Silva, 55 - Jardim Bontempo.
De 22 a 62, das 8h as 17h. (11) 4788-3880
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*0 Sindicato nao se responsabiliza pelos produtos
oferecidos pelas empresas conveniadas.

Este Guia sera atualizada periodicamente.

Verifique novos convénios ou novidades

pelo site www.sindmetal.org.br

Outras informacgoes:
(11) 3651-7200 (ramal 134)



DESCONTOS PARA OS SOCIOS DO SINDICATO

Universidades

e Faculdades

Para obter o desconto, o sécio deve retirar
carta de autorizagcdo, expedida mediante
apresentagdo da carteirinha do Sindicato e
do documento de identidade. E preciso ser
sécio hd no minimo seis meses para obter o
desconto nas instituicdes de ensino a seguir:

FMU - CENTRO UNIVERSITARIO DAS
FACULDADES METROPOLITANAS UNIDAS
Rua Galvao Bueno, 707

Liberdade - Sdo Paulo/SP

(11) 3207-2433

(11) 3346-6200

www.fmu.com.br 0% DE DESCONTO

FITO - FUNDAGAO INSTITUTO
TECNOLOGICO DE OSASCO

Rua Angélica, 100

Vila Nova Granada - Osasco/SP
(11) 3652-3000

10% DE DESCONTO EM TODOS

0 CURSOS ATE NOVEMBRO DE 2011

FAAC - FACULDADE ASSOCIADA DE COTIA
Rua Nelson Raineri, 700

Recanto Vista Alegre - Cotia/SP
(11) 4616-7070

CONSULTAR CURSOS COM DESCONTOS
www.faac.br

FACEQ - FACULDADE ECA QUEIROZ

Via de Acesso Jodo de Goes, 2335
Jardim Alvorada - Jandira/SP

(11) 4081-8400

15% DE DESCONTO

FACULDADE MARIO SCHENBERG
Estrada Municipal do Espigdo, 1413
Granja Viana - Cotia/SP

CEP 06410-500

(11) 4613-6200

50% DE DESCONTO NA GRADUAGRO

10% POS-GRADUAGAO LATO- SENSU,

MBA EXECUTIVO E ESPECIALIZACRO

FALC - FACULDADE ALDEIA
DE CARAPICUIBA

Estrada da Aldeinha, 245

Jardim Marill - Carapicuiba/SP
CEP 06343-320

(11) 4146-5506 /(11) 4146-5775
20% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.falc.edub.br

FIT - FACULDADE DE
ITAPECERICA DA SERRA
Estrada dos Maciéis, 198
Bairro Embu Mirim
Itaperecirica da Serra/SP
(11) 4667-6767

15% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.faculdadedefit.edu.br

MARIO DE ANDRADE
COLEGIO E FACULDADE
CENTRO SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Rua Clélia, 965 - Lapa - SP/SP
CEP 05042-000 (11) 3873-2899
30% DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS
www.mariodeandrade.com.br

ULBRA - IADE - CURSO A DISTANCIA
0800 642 63 63 | 0800 940 39 39
8% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.ulbra.br
www.institutovillalobos.com.br

UMC - FACULDADE DE MOGI DAS CRUZES
Avenida Imperatriz Leopoldina, 500
Sdo Paulo (11) 3648-5050

20% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
www.umc.br

UNIFIEO - CENTO UNIVERSITARIO

Av. Franz Voegeli, 300 - Vila Yara
Osasco/SP - CEP 06020-190
(11) 3681-6000

www.unifieo.br

10% NOS CURSOS GRADUACAO

20% NOS CURSOS DE POS LATO-SENSU

UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA
Av. Yojiro Takaoka, 3500
Santana de Parnaiba/SP
(11) 4152-8888

18% DE DESCONTO EM TODOS 0S CURSOS
Www.unip.br

~




Educacao e cursos

Para obter o desconto, o sécio deve retirar
carta de autorizagdo, expedida mediante
apresentacdo da carteirinha do Sindicato
e do documento de identidade.

Mais um direito que o sindicato con-
quistou, e que visa facilitar as possibi-
lidades de educacdo e aperfeicoamento
profissional, € a parceria com algumas
instituigdes de ensino. Descontos que
podem chegar a 30% do valor da men-
salidade para socios com, no minimo, 6
meses de caréncia.

CURSINHO PRE-VESTIBULAR
Solidariedade e Compromisso
Nucleo da Educafro apoiado

pelo Sindicato.

(11) 3447-5237 /(11) 4187-2392

Escolas e Cursos
Profissionalizantes

ANGLO
Rua Euclides da Cunha, 377
Centro - Osasco/SP Cep 0670930
0800 771 77 44 | (11) 3682-2528
10% PARA CURSINHO PRE-VESTIBULAR

30% GRADUAGAO - 10% P0S-GRADUAGAO

10% ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL
www.fipen.com.br

ATITTUDE TREINAMENTOS
E CAPACITAGAO PROFISSIONAL LTDA

Rua Benedita Maciel de Aimeida, 115 sl.2
Centro - Vargem Grande Paulista
(11) 4159-4215

(11) 7438-6388

(11) 4159-4474

20% DESCONTO EM TODOS OS CURSOS

BIT COMPANY BARUERI

Rua Benedita Guerra Zendron, 69
Vila Sdo Joao - Centro - Barueri/SP
(11) 4163-5988 20% A 30%

DE DESCONTO EM TODOS OS CURSOS

COLEGIO DUQUE DE CAXIAS

Av. Dr. Cavalcanti, 1501 - Jundiai
S30 Paulo/SP  (11) 4587-9916
30% CURSOS MEDIO TECNICO

25% CURSOS TECNICO MODULAR

www.coldugue.com.br

INSTITUTO EDUCACIONAL CLARA LUZ
Av. dos Autonomistas, 3191 - 39 andar
Centro - Osasco/SP

(11) 3683-0804

10% NOS CURSOS DE ENFERMAGEM

KATIA BOCCATO ESCOLA DE MUSICA
Rua Machado de Assis, 450
Bela Vista Osasco/SP

(11) 3683-1855

50% NOS CURSOS PIANO, TECLADO, VIOLAO,
CONTRA-BAIXO, BATERIA, SAXOFONE E CANTO

Saudde
Para obter o desconto, o sécio deve apresen-
tar guia médica emitida pela Diretoria Clinica
do Sindicato

1. Qualquer duvida referente ao atendimen-
to médico pode ser esclarecida com a Diretoria
clinica, de 22 a 62 feira, das 8 as 11h.

2. E necessario obter a guia para espe-
cialidades;

3. O valor de tabela para especialidades
deve ser pago diretamente aos prestadores
de servigo;

4. 0 valor pode ser obtido no atendimento
do sindicato, inclusive exames de laboratori-
os e de imagem;

5. O compromisso do sindicato se re-
stringe a desconto nas consultas, portanto
cirurgias, internagdes, tratamentos, medi-
camentos devem se tra-tados diretamente
com os prestadores de servigos.

FISIOCLUBE
CLINICA DE FISIOTERAPIA CLUBE

Especialidades:

Fisioterapia, Hidroterapia, R.P.G.
(Reeducacao Postural Global),
acupuntura, pilates, respiratoria,
desportiva, neurologia, doencgas
ocupacionais (emitimos laudo para
pericia), massagem terapéutica
manual e em cama massageadora.
Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale
Osasco (dentro do Metalclube)
(11) 3599 2897

INTERMEDICA

0 SOCIO TEM DESCONTO ESPECIAL
EM CONVENIO MEDICO

(11) 3651-7211

I!VTERQDONTO
SCI0S TEM DESCONTO ESPECIAL
(11) 3651-7211




CLINICA JARDIM AGU

Especialidades: Ortopedia, Trauma-
tologia, Artroscopia, Raio x, Fisio-
terapia, Pediatria, Ortodontia

DR. WALDO VERAS DIMIGUELI
CRM 21.358

Rua Eloy Candido Lopes, 109

Jd Agu - Osasco - Sao Paulo

Cep 06010-130 (11) 3683-6494
(11) 3685-2371 /(11) 3654-4361

CARDIOLOGISTA
DR. GEDOR DE SOUZA E SILVA
CRM 28.047

Rua General Bittencourt, 196 - 3° A, sal. 32
(esq. com Jodo crudo) Centro - Osasco/SP
(11) 3685-3875 /(11) 9762-0088

LABNAC

LABORATORIO DE ANALISE CLINICA
ROZINA ZENTNER - BIOMEDICA
CRBM 0325

Av. Celeste, 300
Centro - Carapicuiba/SP
(11) 4183-6357

OFTALMOCLINIC
Especialidades:
avaliagdo oftalmoldgica

UNIDADE I:
Rua Dante Batiston, 281 - 1° A
Centro - Osasco/SP

(11) 3654-3002

UNIDADE II:
Rua Tenente Avilar Pires de Azevedo, 82
Centro - Osasco/SP

(11) 3685-9445

OFTALMOCARE
Especialidades: Catarata, Refrativa,
Glaucoma, Cdérnea, Retina, Estra-
bismo e Pequenas Cirurgias.

Rua Deputado Emilio Carlos, 1096
(11) 3681-0762 / (11) 3654-3576

CLINICA REGINA ORTEGA
Especialidades: Ouvido, Nariz, Gar-
ganta, Alergia respiratéria, fonoaudio-
logia, Voz Profissional, Imenoterapia,
Implante Coclear, Aparelhos Auditivos
e Acessorios, Cirurgias Especializadas,
Cirurgia Estética Facial.

CENTRO DE DIAGNOSTICO
Especialidades: Audiometria e impe-
donciometria, Otoneurologico, na-
sofibrafaringoscopia, Processamento
Auditivo Central, Sistus Alérgicos, Ri-
nomanometria, Fibro-Naso faringo.

UNIDADE JAGUARE:

Rua Araicas, 35 - Jaguaré

Sé&o Paulo/SP (Prox ao Extra Jaguaré)
(11) 3763-7968

Www.reginaortega.com. br

DR GHELFOND - DIAGNOSTICO MEDICO
Especialidades: Ressonancia Magnéti-
ca, Densitometria Ossea, Anatomia
Patoldgica, eletrocardiograma, tom-
ografia computadorizada.

Rua Eloy Candido Lopes, 337
Jardim Agu - (11) 2178-9000

COR E AR - CENTRO RESPIRATORIO
OSASCO:

Av. Dr Carlos de Moraes Barros, 545
Campesina (11) 3681-2820

ou (11) 3683-8271

ALPHAVILLE:
Calgada das Horténcias, 39
Centro Comercial Barueri/SP
(11) 4195-1001 /(11) 4191-2505

OUVIDO - NARIZ E GARGANTA
Especialidades: Avaliagdo Pneumo-
logica e Cardioldgica, Broncosco-
pia, lavado brénquio diagnostico de
tuberculose, avaliagdo para atletas,
espirometria.

DR JOSE ROBERTO ENSINAS - CRM 21812
Rua Eloy Candido Lopes, 109
Jardim Agu - Osasco

(11) 3683-5494 /(11) 3682-9968
(11) 3448-7877 /(11) 3448-7855

CLINICA MEDICA DR JOAO NAVES
Especialidades: Dermatologista, Pedi-
atria, Angiologia, Neurologia, Reu-
mato, Urologia, Gastroenterologia,
Pequenas Cirurgias, Pré-Natal,
Analises clinicas.

Av. Témara, 237
Centro - Carapicuiba/SP
(11) 4183-3662
(11) 4184-4843
(11) 4183-1773

ULTRA-SOM

ULTRACOM
Rua Primitiva Vianco, 244, 12° A - sl. 1202
(11) 3683-0500 (ligar e marcar hora)

DIAGSOM
Especialidades: Ultrassonografia, Dop-
pler 3D, Mamografia, Colposcopia,
histeroscopia, demsitometria 6ssea.
Rua Pres Castelo Branco, 120

Centro - Osasco (11) 3685-9577

www.diagsom.com.br



TRANSDUSON

Medicina Diagnéstica Avancada
Confianga diagnodstica; Atendimento
com hora marcada; Resultados de
ultra-som entregues no ato do ex-
ame; Realizamos exames de urgén-
cia e encaixe.

Especialidades: Analises Clinicas,
Bidpsia / Pungdo Asmatica, Colpo-
scopia, Desistrametria Ossea, Hol-
ter, Mapa, mamografia, Tomografia
computadorizada, ultra-sonografia,
dooppler de Cardtidas Vascular, Fe-
tal 4D, Ecocardiograma, Eletrocar-
diograma, Endoscopia, Morfolégico,
Radiologia Geral, Teste Ergométri-
co, Papanicolau

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 209
Carapicuiba/SP  (11) 4184-2999
www.transduson.com.br

LABORATORIO MASAKO GOIA
DE PATOLOGIA CLINICA LTDA

Especialidades: Analises clinicas, cita-
patologia e anatomia patoldgica.
Rua Primitiva Vianco, 749

Centro - Osasco/SP

(11) 3681-7422

Atendimento:
Segunda a sexta das 7h as 18h
Sabados das 7h as 11h

DR. ADEMAR GITSUO TAGOWA
MEDICO PEDIATRA CRM 22.835

Rua Eloy Candido Lopes, 109
Jardim Agu - Osasco

(11) 3654-4361 /(11) 3683-6494
(11) 3682-9968 /(11) 3685-2371

INSTITUTO BEM ESTAR
Especialidades: Endocrinologia, Fisia-
tria, Neurologia, Psiquiatria.

UNIDADE I:
Rua Dr Carlos de Morais, 450
Vila Campesina - Osasco/SP
(11) 3699-0082

DRA. LAURA BRAGA PEDROSA
Especialidade: Cirurgid Dentista
Rua Jose Ciancirulho, 5, sala 14
Centro (11) 3683-5302

ESPACO SELF
DR. SONIA MARIA DA SILVA BALAO
Especialidade:

Psicéloga Clinica e Hospitalar

Rua Benedito Soares Fernandes, 104
Vila Yara - Osasco / Sao Paulo
(11) 3449-9091 /(11) 8456-2807

NEUROCLIN
Especialidades: Acupuntura, Alergolo-
gia, Angiologia e Vascular, Cardiolo-
gia, Cirurgia Plastica, Clinica Cirar-
gica, Dermatologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatra, Gine-
cologia e obstetricia, Mastologia,
Nefrologia, Neurologia, Proctologia,
Reumatologia, Neuro Pediatria,
Oftalmologia, Ortopedia, Traumato-
logia, Otorinalaringologista, Pedia-
tria, Pneumologia, Urologia

SERVIGOS AUXILIARES
DE DIAGNOSTICO E TERAPIA
Acupuntura, Audiometria, Cirurgias
Ambulatoriais, Eco-Cardiografia, Psico-
logia, Raio X, Ultra Sonografia, Endo-
scopia, Escleroterapia, Exames Labo-
ratoriais, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Postura Global (RPG), Trste Ergométri-
co, Celta Sonografia.

Especialidades Odontolégicas:
Cirurgias, Clinica, Endodotia, Odon-
to Pediatria, Ortodontia, Periodon-
tia, Protese, Radiologia.

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 542
(11) 3651-7070

BERNATON APARELHOS AUDITIVOS
Especialidades:

Audiologia, Audiometria Ocupa-
cional, Aparelhos Auditivos, Terapia
Fonoaudiologica.

Rua Praga Padroeira do Brasil, 127
Jardim Agu - Osasco

(11) 3699-7002

EDUARDO CHISTOVO
Especialidade: Psicologo

Av. Visconde de Nova Granada, 142 - 30 A
Vila Militar - Osasco/SP

(11) 3448-7408 /(11) 9682-3880

CLINICA JOANA DARC
Av. Corifeu de Azevedo Marques, 5297
Vila Lagrado - S3o Paulo

(11) 3714-3712 /(11) 3765-3220

CLINICA MEDICA SANTOS E DINIZ
DR MARCOS DINIZ

- Particular e Convénios

- Consultas com hora marcada
(11) 4184-7387

(11) 4184-2718

(11) 9204-7380

CLINICA COM VIDA
Especialidades: Raio X e Ultra-som
Praga Padroeira do Brasil, 188
Jardim Agu - Osasco/SP (11)
3684-0555




ONCOCLIN - ONCOLOGIA CLINICA LTDA
Especialidades:

Radioterapia, Quimioterapia, On-
coterapia, tratamento do Céancer.
Praga Padroeira do Brasil, 188
Jardim Agu - Osasco/SP

(11) 3684-0066
www.oncoclinoline.com.br

ORION - CENTRO DE TRATAMENTO
PARA DEPENDENTES QUiMICOS

Rua Cotox0, 665 - Pompéia/SP
(11) 3875-2530 /(11) 3801-9707
contato@clinicaorion.com.br
www.clinicaorion.com.br

DR VIRGILIO ALMANSUR
Especialidade: Psiquiatria
(11) 3872-7596

DRA. IVANIR MACIEL
Especialidade:

Psicéloga e orientacdo profissional
(11) 8644-4048 /(11) 3651-7200

VACICLIM
Servigos Fornecidos:

Todas as vacinas iminuzantes
para humanos

Rua Cbnego Afonso, 218
Jardim Agu - Osasco

(11) 3682-2445

(11) 3683-2424

(11) 3685-1701

DESCONTO DE 10 A 15% CONFORME

A VACINA PARA PAGAMENTO A VISTA

EM DINHEIRO OU CHEQUE ATE 30 DIAS.
www.vaciclin.com.br

Farmacias
Desconto oferecido mediante apresentagédo
da carteirinha de sécio do Sindicato

DERMOVIDA FORMULAS
TRES ENDERECOS EM OSASCO

- Rua Dante Batiston, 49

Centro  (11) 3681-0624
- Rua Cipriano Tavares, 71
Centro (11) 3654-4028

- Rua José Cianciarulo, 09
Centro (11) 3682-4949

ALPHAVILLE

Calgada das Margaridas, 111
Centro (11) 4195-0356
CARAPICUIBA

Rua Corifeu de Azevedo Marques, 147
(11) 4184-6363

LAPA
Rua Bardo de Jundiai, 169
(11) 3641-1873

BARUERI
Rua do Pago, 51 (11) 4163-1013
20% DE DESCONTO EM PRODUTOS

MANIPULADOS - 20% PARA PAGAMENTOS

AVISTA E 15% DE DESCONTO NO A PRAZO
www.dermovida.com.br

Estética
Desconto oferecido mediante apresentacdo

da carteirinha de sdcio do Sindicato

CLINICA DE ESTETICA CLUBE
Tratamento facial e corporal em geral,
cabeleireira, depilagdo e manicure

Av. Luiz Rink, 501 - Rochdale
Osasco (dentro do Metalclube)
(11) 3599 2897

MATRIX SALAO DE
CABELEIREIRO E DESIGN LTDA
Av. Rotary 122

Jardim Nomura / Cotia
(11) 4243-9890

(11) 4614-8199

DESCONTO DE 10%
www.matrixhair.com.br



EIBicRoMania

BICHOMANIA PARQUE FAZENDA
Estrada de Caucaia do Alto, 282
Caucaia do Alto/SP

(11) 4242-1116

25% DE DESCONTO EM CADA INGRESSO
www.bichomanianet.com.br

MUNDO DA XUXA
Ingressos a venda na Sede

Lazer e cultura = i il

Desconto oferecido mediante apresentagéo da

carteirinha de sdcio do Sindicato (exceto parques e HOPI HARI

cinema, cujos ingressos devem ser adquiridos com Ingressos a venda na Sede

desconto na sede ou no Metalclube) e no Metalclube

DELTA PAINTBALL
Estrada de Caucaia do Alto, 5.500
Caucaia do Alto / SP

(11) 7869-2258 / (11) 9831-4438
DESCONTO DE 15% NA LOCAGAO DE
EQUIPAMENTOS E CONSUMO DE BOLINHAS
www.delt intballcotia.com

playcenter

Ingressos a venda na Sede
e no Metalclube

CINEMARK,

CINEMARK
Pague menos para ir ao cinema.

KART IN JAGUARE SOCI05 PAGAM APENAS RS 10,00

Jaguare, 1133 - Jaguare/SP Os ingressos devem ser adquiridos

(11) 3714-4386 na SEDE ou no Metalclube.

(11) 3719-0007 QUANTIDADE LIMITADA

DESCONTO DE 10% SOBRE LOCACAO

DE PISTA E AUTOS PARA RECREACAO ZOOPARQUE ITATIBA

www.kartin.com.br (11) 4495-8311
. Rodovia Dom Pedro I, km 95,5
C&A DO BOLICHE - S.HOPPING UNIAO Itatiba / SP
Av. dos Autonomistas, 1400 40% DE DESCONTO VALOR BILHETERIA
Vila Yara - Osasco SP WWW.Zzooparque@zooparque.com.br

Venda de ingresso na sede
ou no Metalclub.

h : AQUARIO DE SAO PAULO
R$ 30,00 A HORA VALIDOS DE 2* A 5* FEIRA.

Rua Huet Bacelar, 407

www.shoppinguniao.com.br Ipiranga (11) 2273-5500
INGRESSO R$18,00
MAGIC CITY INGRESSO E CINE 3D R$23,00

Parque aquatico,

de diversoes e Fazendinha.
Estrada do Pavoeiro, 8870
Clube dos Oficiais Suzano/SP
(11) 4746-5800

WWW. riodes lo.com.br

TEATRO RESSURREIGAO
Rua dos Jornalistas, 123

Jabaquara / Sao Paulo.
DESCONTO DE 20% NO INGRESSO (11) 5016-1787
WWW.m ICCItY.COM.Dr

v Consulte a programagéo, nas

edigGes do jornal Visdo Trabalhista

ou no site www.sindmetal.org.br
50% DE DESCONTO NA BILHETERIA

www.teatroressureicao.com.br




Hoteéis
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sdcio do Sindicato

MOTEL GOLF
Av. Marechal Rondon, 661
Osasco / SP  (11) 3682-2060

De 22 a 52 feira, entrada em qualquer
horario. De 62 feira, até as 21h. Sabados,
entrada entre 6h e 12h ou apos as 19h.
TODOS 0S DIAS COM CAFE,

ALMOGO OU JANTAR GRATIS.

15% DE DESCONTO A PARTIR

DA SUITE COM HIDROMASSAGEM)

HOTEL RECANTO DAS HORTENCIAS
Av. Cel Arthur Tiburcio, n° 10
Centro - Passa Quatro/MG

(35) 3371-4929

DESCONTO DE 20% NA SEMANA
www.recantodashortencias.com.br

HOTEL GRAN ROCA
Av. Walter Engracia de Oliveira, 229
Atibaia/SP  (11) 4414-7777
DESCONTO DE 20% NA HOSPEDAGEM
wWww.granroca.com.br

HOTEL FAZENDA SOLAR DAS ANDORINHAS
Rod. Campinas Mogi Mirim, Km 121
Campinas / Sao Paulo

(19) 3757-2700 /(19) 3675-0755
DESCONTO DE 20% EM BAIXA TEMPORADA
DESCONTO DE 10% EM ALTA TEMPORADA
www.hotelfazendasolardasandorinhas.com

HOTEL FAZENDA ARAGCOIABA
Rod. Raposo Tavares, Km 124
Campo do Meio - Aragoiaba da Serra/SP
(15) 3211-8885 /(15) 3211-8834
DESCONTO DE 50% NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendaaracoiaba.com.br

HOTEL RECANTO DOS PONEIS
Rua Mazoline, 800

Centro - Socorro / Sdo Paulo

(19) 3855-2364

15% DE DESCONTO NA ALTA TEMPORADA

20% DE DESCONTO NA BAIXA TEMPORADA
www.hotelrecant neis.com.br

ECO HOTEL SAINT CLAIRE
Rod. Floriana Rodrigues Pinheiro, Km 38.800
Campos do Jorddao/SP

(12) 3666-2687 /(11) 3051-6763
DESCONTO DE 25% NA HOSPEDAGEM
www.hotelfazendasaintclaire.com.br

HOTEL ARAUNA
Rua Monte Castelo, 160
Bonito / MS  (67) 3255-2100
DESCONTO DE 20% NA HOSPEDAGEM
www.hotelarauna.com.br

SPA FAZENDA IGARATA

Rodovia Dom Pedro I, km 29 Agua
Branca Igarata / SP

(11) 4658-1433 (11) 4658-1340
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS

www.spaigarata.com.br

HOTEL MINAS GERAIS
Rua Pernambuco, 615 - Centro
Pogos de Caldas /MG

(35) 3697-3300 /(11) 3259-2372
15% DE DESCONTO EM ALTA E BAIXA TEMPORADA
(EXCETO EM PERIODOS DE CONGRESSOS OU SOBRE
VALORES JA PROMOCIONAIS)

www.hotelminasgerais.com.br

Pousadas
Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sécio do Sindicato

POUSADA JURUMIRIM
Estrada SP 2612, km 10, s/n
Piraju / SP (14) 3351-2466



(14) 3335-2450
10% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA
18% DE DESCONTO EM BAIXA TEMPORADA

WWwW.pousadajurumirim.com.br

POUSADA MARIA MANHA

Estrada da Selinha, 3000
Tronqueiras / Passa Quatro/MG
(35) 3371-3100

DESCONTO DE 10% NAS DIARIAS.

WWW. S mariamanha.com.br

POUSADA VILLA HARMONIA
Rua das Acacias, 7

Bairro do Caboré - Paraty/RJ

(24) 3371-2334 /(24) 3371-1330
DESCONTO DE 20% NA HOSPEDAGEM

WWW. villaharmonia.com.br

POUSADA DA FRIDA
Av. Sol Nascente, 1905

Monte Verde / MG

(35) 3438-2879 /(35) 3438-1557
DESCONTO DE 10% NA HOSPEDAGEM

www.pousadadafrida.com.br

POUSADA VALE DOS PASSAROS

Rua Brasiliense Vergilio Manuel
Xavier, 1100 Ibiina/SP

(11) 2717-6098 /(11) 3479-6930
DESCONTO DE 15 A 20% NAS DIARIAS

www.valedospassaros.com

CHALES POUSADAS DA CACHOEIRA
Estrada Municipal Bairro Braizinho, s/n
Monte Alegre do Sul / SP

(19) 3899-1692

DESCONTO DE 10% NAS DIARIAS
www.pousadadacachoeira.tur.br

POUSADA E GARAGEM NAUTICA PIER44
Estrada Cuiaba de Cima, s/n
Estancia Nazaré / SP

(19) 9773-1982 /(19) 3256-5255
10% DE DESCONTO NAS DIARIAS
www.pierd44.com.br

PORTAL DO SOL HOTEL FAZENDA
Estrada Municipal do Bairro

dos Pereiras, km 5,5

(19) 3895-7889 /(19) 3895-3003
10% DE DESCONTO
www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POUSADA OURO PARK
Rodovia MG 459, km 8, s/n
Bairro Farias

(35) 3441-6366 |0% DE DESCONTO

www.ouroparkhotelfazenda.com.br

POUSADA VALE DOS EUCALIPTOS
Estrada Piedade Vila Elvio, km 22
Piedade / SP  (11) 3815-4500

10% EM ALTA E BAIXA TEMPORADA
www.valedoseucalipitos.com.br

POUSADA CLUBE SERRA NEGRA
Rodovia Serra Negra, Km 156
Linddia - Serra Negra / SP

(19) 3892-2155 /(19) 3842-7332
(19) 9802-0086 20% DE DESCONTO

www.pousadaclubeserranegra.com.br

POUSADA DA LUZ
Estrada da Barra, s/n

Bairro da Barra Monte Alegre do Sul / SP
(19) 3899-2822 / (19) 9144/0481
(19) 9511-1816 10% DE DESCONTO
www.pousadadaluz.com.br

POUSADA VALE DOS EUCALIPITOS
Estrada Apaiedade, Km 22
Vila Elvio - Piedade / SP
(11) 3815-4500

10% DE EM ALTA E BAIXA TEMPORADA

www.valedoeucaliptos.com.br

PORTAL DO SOL HOTEL FAZENDA
Estrada Municipal do Bairro dos
Pereiras, km 5,5 - Socorro /SP
(19) 3895-7889 /(19) 3895-3003
10% DE DESCONTO
www.portaldosolhotelfazenda.com.br

POUSADA CANDEIAS
Estrada do Campo Alegre, km 1,1
Aparigao Cunha / SP

(12) 3111-2775 /(12) 9603-5892
5% DE DESCONTO EM ALTA TEMPORADA

10% NA BAIXA TEMPORADA

www.pousadacandeias.com.br

POUSADA FLAMBOYANT
Rua Mucugé, 89

Arraial da Juda - Porto Seguro/BA
(73) 3575-1025

DESCONTO DE 10% (VALIDO NO

PERIODO DE 01/03 A 15/12 DO ANO)

www.flamboyant.tur.br

POUSADA DO VERDE LTDA
Estrada Selinha, 1400

Bairro Tronqueiras - Passa Quatro / MG
(35) 3371-3001 /(35) 3371-3034
DESCONTO DE 10% EM ALTA TEMPORADA

5% EM BAIXA TEMPORADA NAS DIARIAS.
www.pousadadoverde.com.br




Bares e Restaurantes
Desconto oferecido mediante apresentagéo da
carteirinha de sécio do Sindicato

RESTAURANTE FEIJAO DE CORDA
Toda a rede de Lojas

(11) 4146-9776

10% DE DESCONTO EM TODAS AS LOJAS

www.restaurantefeijaodecorda.com.br

PIRACEMA RESTAURANTE
Av. Santo Antonio, 1453
Jardim Bela Vista Osasco/SP
10% DE DESCONTO (11) 3683-6002

EMBAIXADA NORDESTINA

Av. Maria Campos, 462

Jardim Agu - Osasco/SP

(11) 3681-3999

50% DE DESCONTO NO INGRESSO
www.embaixadanordestina.com.br
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Servigcos e Comércio

Desconto oferecido mediante apresentagéo
da carteirinha de sdcio do Sindicato

CONVENIO COM A PREVIDENCIA SOCIAL (INSS)

0 Sacio deve procurar o sindicato para
fazer a contagem de tempo de servigo, e
quando atingido o periodo necessario, a

entidade darad entrada na aposentadoria.
E s6 agendar um horario na sede ou em
uma das subsedes e apresentar as cartei-
ras de trabalho e carnés do INSS pagos.

INFORMAGOES SEDE
(11) 3651-7200

SUBSEDE TABOAO DA SERRA
(11) 4137-5151

SUBSEDE COTIA
(11) 4616-0016

BARUERI
(11) 4706-1443

SALAO DE FESTAS PARA EVENTOS

O Sindicato oferece para os seus
associados um saldo para realizagao
de festas Metalclube

INFORMAGOES:

Rua Luiz Rink, 501
Rochdale - Osasco/SP
(11) 3686-7401

| indmetal.org.br

MERCADAO DOS ESPORTES
Rua 25 de Margo, n°® 1117
Centro - Sao Paulo/SP
(11) 3322-0300

5% DE DESCONTO SOBRE 0S PRODUTOS
WWW.mer A m.Dr

INSETEC COML E SERVIGCOS LTDA
Dedetizagdo, desratizagao,
descupinizacao, limpeza de caixa
de agua, desemtupimento.

Travessa Salvador Carvalho
do A Gurgel, 05 - SP/SP
(11) 2981-7792

10% DESCONTO SOBRE 0S SERVICOS

RELOJOARIA E OPTICA PRESIDENTE ALTINO
Vendas e Consertos de reldgios, ocu-
los, Prescricdo Médica e Solar, Trabal-
hamos com todos os tipos de Lentes.
Av. Osvaldo Colino, 862 (antigo 601)
Presidente Altino - Osasco/SP

(11) 3682-0514

BRISAN LIVRARIA PAPELARIA LTDA (NOBEL)
Av. dos Autonomista, 1542
(Carrefour Osasco) Box 32/34
(11) 3681-4017 /(11) 8204-4430
10% A 25% DESCONTO P/ LIVROS LEITURA

5% A 10% DESCONTO P/ LIVROS ESCOLARES

10% DESCONTO PARA OUTROS PRODUTOS.



SHARPEL PAPELARIA E INFORMATICA LTDA
Av Maria Campos, 698

Jardim Agu - Osasco / SP

(11) 3653-1477

7% DE DESCONTO PARA PAGAMENTO A VISTA

3% DE DESCONTO NO CARTAO DE CREDITO

PC CAR MULTIMARCAS LEVES E PESADOS LTDA
Rua Erasmo Braga, 1209
Presidente Altino Osasco / SP

(11) 3699-2100

SERVIGOS:
Funilaria e Pintura em geral
10% DE DESCONTO NA MAO DE OBRA

CENTRO AUTOMITIVO
IRMAOS GABRIEL CAJAMAR LTDA

Rua Vereador Jodo Cardoso, 88
Polvilho Cajamar / SP

(11) 4448-1612 /(11) 4408-5528

SERVIGOS:
Reparagao Automotiva, Alinhamento,
Balanceamento e Cambagens

10% DE DESCONTO

TECNO LASER SOM

Av. Maria Campos, 642 - Centro
Osasco/SP  (11) 3681-5158
10% DE DESCONTO NOS PRODUTOS

15% DE DESCONTO NOS SERVICOS
www.tecnolasersom.com.br

EURO ROGER
SERVICOS FORNECIDOS:

reparos de para brisas, instalacdo e
manutencao de produtos fornecidos

Av. General Mac’Arthur, 1726
Jaguaré - Sé&o Paulo

(11) 3765-0486

5% DESCONTO

BUSCARINI SERVIGCOS DE DESPACHANTE
Av. Armando de Andrade, 281
Tabodo da Serra / SP

(11) 4701-5943

SERVIGOS:
Despachante documentarista (renovagao

de CNH, defesa pontuagdo, licenciamento,
transferéncia, 1° registro de veiculos).

20% DE DESCONTO NOS SERVICOS DE DOCUMENTACAO
www.buscarinidespachante.com.br

EDITORA CONTEXTO
Rua Dr José Elias, 520

Alto da Lapa / SP

(11) 3832-5838

DESCONTO DE 20%
www.editoracontexto.com.br

SEXHOME

Rua Calgada dos Cravos, 76, Sala 109
(11) 4688-0564

DESCONTO DE 20% NOS PRODUTOS
www.sexhome.com.br

MARCENARIA & DECORACOES

Rua Liliental, 580

Bairro Parque Edu Chaves - SP
(11) 2206-6170 (11) 3688-7688
DESCONTO DE 15% PAGAMENTO A VISTA 10% PAGA-
MENTO PARCELADO NO CHEQUE EM ATE 5 VEZES
WWww.ampmarcenaria.com.br

CASA DAS ALIANGAS
Vaélido para toda a rede
DESCONTO DE 10% ALIANCAS, JOIAS

E RELOGIOS E CONSERTOS EM GERAL.
WWW. lian .com.br

SUISSA

Vaélido para toda a rede
DESCONTO DE 10% ALIANCAS, JOIAS

E RELOGIOS, CONSETOR DE JOIAS E RELOGIOS.
www.relojoari i .com.br

DECORYTA BABY
Vaélidas somente para loja de Embu
Av. Helio Ossamu Daikuara, 2245
Jardim Vista Alegre — Embu / SP
(11) 4704-1041

DESCONTO DE 13% PARA PRECOS DE TABELA
DESCONTO DE 7% EM PECAS PROMOCIONAIS

www.decoritababy.com.br




— 20 42D2M=00WALWRNOOL<OO0ZE0OoOWN0L —0—wWw=Z0—< S
LIW-—CS0C0rHrODOZ 100 ZLNWZFSdX¥X00OO>S>0NnOCT mmww
CONORW>TZ 100 —-—>LNOXONXYXIS>0O0wasS>0c GE 2
4 —ZSZ0UWXKO0OHDWOLOZESECX 200 FIS0LJIXX 00 X< ﬁMmm
WOFC<>FFONIS>0O0RIOXXYXE><OTITWZ0xx-2a<O WWWW
Y — LWL dd¥ JOH==ZW>TW Ao k-—>L ¥ 30% 0 m_w_mm_:...
INIZC><<I<IWXI— |0 XZSWZWOSJWHIoO mmmm
FW=——=0JdoX—SL0o-|0>FOWDZX<cOL JSIND>uL 284
< A OLOCOUWFWES —Z|<|OCO0ONOIIZ00>>ZW—00 mmmm
ok T =0 I X LOSESNXYOAOX(Z>—>>aCUIT WS I 23>F0nwnd =R
< W o 5%%&5 — I ZC0N>CW>T 0 S0 —>LUWUOX>>FNNO=T0 ¥ o mwmm
%NT MQDHM OO0 —¥YNOn=<UaSwWoLaoaSEoOY 5T FLITLOGT 20O wmmm
OAH SHMEk CON0<LCNWOOZO—-O0UWWOoOWFTE<ODCSIITO>JWOW® MHWW
WHM ADLEH LWOOOXC=SECXYX NN FLO—0a OO ZWIITsaxxOOoOxYOoO Wmm
AWN WMMUI S>> NFLINEYE>S0<CWUx 10— 100 X O ECS5SIN=O wu&
255 GHAQW Y O>ZWaTIO Joo|lEl<sLwocO>LNCTOO xS = Mﬁm
W%D IIFQz WX SOCOIXXO-SWOOOSEEDINCONIJWIXOT 05
NS% EWSM@ LOE®XO> Y IES>T0LI ndYx0L < —IT WS J x> wwm
EM._G m___._l._ O — = ITFNW—J1d¥|IN>=>2Z2WLUL—F000LEZ—ITZ2MNJI>=Z= Wmm
WSN LN AOLEFFYE><O0ITWXH—% 100X Z0WCTWLOIMNOYTI 2 E
NAM OXO> Y Z2S>000LZ-FoscoowWWUWdG SIE< = O W 235
mw T/ Y ST hFHLM—J0>00WXNETFFEIIS>CONOL>TaNZZ Hw
mw INXXYXOC><OIWX -0 <xU0>SWwoLo=0ow>>230 mm
= OO0 2000 WEaE2I2DOD2Uu|<COE O 2220F0XY 200y 0w =
OLESESZF<<UO00COW>DTWSCcOoOCXYX<O0N>ICTO®NO
=S 00— Jd—N<S<O>IL<OJW|TECEZDODO0FRY N0 xx0OwN=xIT




LIGUE OS ASSOCIADOS AQS SERVICOS
CONVENIADOS QUE ELE PRECISA!

HORA DE RIR!

;
i
o~
g
i
:
>
:




HORA DE RIR!

]
E — ]

Divirta-se com o Guia de Sewicos do Sindicato
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FICHA DE SINDICALIZACAO

Profissdo: [ | | | I I I T T I 1T 1T 1T 1 1111
Chapa:[ [ [ [ [ [ [ ]

Est. Civil: [ | [ |
Data de Nasc.:| |
|

Endereco:[ | |
NoL | [ [ ||
Bairro:| | [ |
|
|

|

|

|
| Complemento:
[ O
L L1
|
|
|

CEP L | [ |
Telefones: |

Filiacdo (nome da mae): |
Lttt

Nacionalidade:

Natural: | | |

DADOS DA EMPRESA

Nomedaempresa: [ | | | | | | | | | |
Lt rrrrrrrrrrrrrrrrl

Data de admissao:[ | | | | | |

End.Empresa:[ | | | | | [ [ [ I T 1 1T 111
Lt rrrrrrrrrrr bt

No: [T [ [ [ JBairro: [T T [ [ [ [ [ [ [[]
Cidade: [ ] CEP[ T T 1T 1T 11 1]

DOCUMENTOS PESSOAIS
Carteira Profissional: [ [ | [ | | |Série:[ [ | | |
RGLI [ [ [T ITITTJCPEL T T T T T Il IT1]

J

* Entregue esta ficha na Sede, Subsedes ou para um diretor do Sindicato
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» Fotografia: Antbnia Crur, Eduwerde Metroviche, Hamilton Penna, Ricardo Stuchert = Arte: A Dark Design 7 Saka Um
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